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Información de protocolo 

Descripción 

La analgesia dental se refiere a suprimir el dolor dental de los procedimientos dentales, dolor de 
muelas o trauma. 

Causas 

Las caries y el deterioro dental son la causa principal del dolor dental. A veces, la causa de un 
dolor de muelas no es la muela misma. La sinusitis también puede provocar dolor en los dientes 
superiores. 

Información del punto 

ATM 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Analgesia dental 1 

Utilizado para el alivio del dolor en procedimientos dentales, dolor de muelas, enfermedad de 
encías, degeneración dental. 

Analgesia dental 2 

Utilizado para el alivio del dolor en procedimientos dentales, dolor de muelas, enfermedad de 
encías, degeneración dental. 

Dolor de muelas 1 

Usado para el dolor de muelas y trastornos dentales. 

Dolor de muelas 2 

Usado para el dolor de muelas y trastornos dentales. 

Dolor de muelas 3 

Usado para el dolor de muelas y trastornos dentales. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 


Mandíbula (inferior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mandíbula (superior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Acné 


SHENMEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

El acné se refiere al proceso inflamatorio que tiene que ver con las glándulas sebáceas de la 
piel (generalmente aparece en la cara, pecho y espalda). Gente de todas las edades puede 
experimentar acné, pero es más común en adolescentes. El acné puede presentarse con 
comedones, pápulas, pústulas, nodulos y hasta quistes. 

Causas 

El acné se desarrolla cuando los poros de la piel se obstruyen con células que se descaman y 
aceite dentro del folículo del vello, lo que forma un tapón, que conduce al crecimiento de 
bacterias. A medida que el tapón se agranda, el folículo del vello brota dejando aceite y restos 
en el poro, lo que provoca inflamación y enrojecimiento. Los cambios hormonales desarrollan un 
papel importante en el acné. 

Información dei punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Gonadotropina 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Rostro 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastorno de la piel.C 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 

Trastorno de la piel.E 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 
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/ 
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Información del punto 

Descripción 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Los síntomas de abstinencia de la nicotina pueden imitar un resfrío o caso moderado de gripe. 
Otros síntomas pueden incluir antojos de tabaco, irritabilidad, impaciencia, depresión, insomnio, 
fatiga, incapacidad para concentrarse, ritmo cardíaco disminuido, jaqueca, tos, dolor de 
garganta, constipación, gas, dolor de estómago, boca seca, lengua y / o encías secas, goteo 
postnasal, opresión en el pecho, y apetito incrementado. 

Causas 

La nicotina es una droga adictiva, cuyo uso da como resultado dependencia. La nicotina provoca 
un incremento a corto plazo de la presión sanguínea, del ritmo cardíaco y del flujo de sangre, 
así como sentimientos placenteros para el usuario. 

Información del punto 

Agresividad 

Regula el comportamiento agresivo, los síntomas de abstinencia del abuso de drogas, el enojo, 
la ira, la frustración, el comportamiento maníaco. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia 
común para este punto es 80 Hz. 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Límbico 

Se ocupa de la vida emocional, formación de memorias, amnesia, adicción al alcohol y las 
drogas, dificultad en el equilibrio. 


Nicotina 

Utilizado para la abstinencia de fumar y los antojos de nicotina. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Alergia es el término general para una respuesta inmune excesiva a una sustancia que 
generalmente no se la considera dañina. Los síntomas de alergia pueden incluir dificultad para 
respirar, tos, conjuntivitis, urticaria, rinitis, jaqueca, calambres, vómitos, picazón, rash (erupción), 
o irritación de garganta y boca. 

Causas 

La causa de los síntomas de alergia es una respuesta inmune excesiva a una sustancia 
desencadenante. Las sustancias de disparo pueden inhalarse, inyectarse, ser tópicas, ingeridas 
o hasta producidas internamente. 

Complicaciones 

Las complicaciones de las alergias pueden incluir infección, incomodidad extrema, inconciencia y 
muerte. Una reacción alérgica extrema puede provocar un choque anafiláctico, que es una 
emergencia médica. 

Información del punto 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 

Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 

Omega 2 

Utilizado para el dolor musculoesquelético, artritis reumatoidea, inflamación de los miembros. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 

Punto del estornudo 

Utilizado para los estornudos y reacciones alérgicas. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 

Área alérgica 

Utilizado para enfermedades alérgicas: asma, prurito, eccema, dermatitis por contacto, rinitis 
alérgica, urticaria. También para reacciones alérgicas a las drogas, comida u olores. 


Amígdala 
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Información del punto 

Descripción 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 


Arritmia cardíaca 
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PUNTO DEL TÁLAMO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La arritmia cardíaca es actividad eléctrica anormal en el corazón, que lleva a un ritmo de latidos 
cardíacos anormales. Algunos tipos son benignos, mientras que otros pueden llevar a riesgos 
importantes para la salud. En la forma más severa, puede dar como resultado un paro cardíaco. 

Causas 

Algunas causas de las arritmias cardíacas incluyen enfermedad arterial coronaria, desequilibrios 
de electrolitos en la sangre, cambios en el músculo cardíaco, y lesiones de ataques cardíacos. 
Las arritmias cardíacas también son comunes durante el proceso de curación después de una 
cirugía de corazón. 

Complicaciones 

Las arritmias cardíacas pueden ser un preludio de paro cardíaco, infarto o embolismo. 

Información del punto 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corazón.E 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Nervio vago 

Regula el ritmo cardíaco, presión sanguínea y ansiedad a través de la respuesta parasimpática. 
Puede utilizarse para dejar de fumar. 

Pecho 

Trata el dolor de pecho, pecho pesado, dolory distensión al costado de las costillas, angina de 
pecho, pleuresía, costocondritis, respiración con dificultad, tos, hipo, neuralgia intercostal, 
herpes zoster (culebrilla). 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Artritis - Osteoartritis 
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Información de protocolo 

Descripción 

La degeneración crónica, también conocida como enfermedad de articulación degenerativa del 
cartílago en la cavidad de la articulación lleva a la osteoartritis, que afecta principalmente las 
rodillas, caderas, manos, pies y columna. 

Causas 

El cartílago brinda una amortiguación entre los huesos en las ubicaciones de las articulaciones. 
A medida que el cartílago se desgasta, un hueso puede rozar finalmente contra el hueso. 
Cuando el cartílago se deteriora, el cuerpo intenta reparar la pérdida, con frecuencia creando 
nuevas áreas de hueso a lo largo de los bordes del hueso existente (espolones u osteofitos). La 
osteoartritis primaria es más común en los ancianos. Las causas secundarias de la osteoartritis 
incluyen lesiones repetitivas por estrés, trauma, gota crónica, y mala postura que llevan a una 
alineación incorrecta de los huesos. 

Información del punto 

ACTH 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 

Codo 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del codo. 

Dedos 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula paratiróidea 

Afecta el metabolismo del calcio, la osteoporosis, los calambres musculares y espasmos 
musculares. 

Muñeca 

Utilizado para el dolor o disfunción de la muñeca. 

Omega 2 

Utilizado para el dolor musculoesquelético, artritis reumatoidea, inflamación de los miembros. 

Paratirotropina / paratirotrofina 

Afecta el metabolismo del calcio, la osteoporosis, los calambres musculares y espasmos 
musculares. 

Pie.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del pie. 

Pie.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del pie. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Rodilla.CI 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 

Rodilla.C2 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 

Rodilla.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Asma 
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Información de protocolo 

Descripción 

El asma se refiere a la inflamación e hinchazón crónicas de los bronquios, lo que causa 
sibilancia y dificultad para respirar. Otros síntomas incluyen tos, falta de aliento, opresión del 
pecho, cianosis, pulso rápido, y hasta náuseas y dolor en el pecho. 

Causas 

No se conoce la causa directa del asma. El disparo de los síntomas del asma varía de persona 
a persona. Cuando la vía aérea entra en contacto con el desencadenante del asma, se inflama 
la vía aérea, se angosta y se llena con moco. Es común que la gente con asma tenga alergia a 
las sustancias que se transportan en el aire tales como polen de árboles, pasto y semillas; 
moho; caspa de animales; ácaros de polvo; y partículas de cucarachas. 

Complicaciones 

El asma puede ser fatal a veces. Los ataques pueden durar varios minutos y llevar a daño 
severo a los órganos por falta de oxígeno. Los pacientes asmáticos deberían seguir los consejos 
de su médico y utilizar el medicamento necesario para contrarrestar un ataque. 

Información del punto 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Bronquios 

Expulsa la flema; utilizado para el asma, bronquitis, neumonía y tos. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Ansiedad 
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Información de protocolo 

Descripción 

La ansiedad es un estado relativamente constante de preocupación y miedo, desproporcionado 
respecto al nivel real de estrés o amenaza en la vida de uno. La ansiedad puede ser causada 
por un estímulo físico o psicológico, lo que produce reacciones mentales y / o fisiológicas que 
llevan a la enfermedad. 

Causas 

Los estudios demuestran que la ansiedad puede ser causada por herencia, química cerebral, 
personalidad y experiencias de la vida. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Nervio vago 

Regula el ritmo cardíaco, presión sanguínea y ansiedad a través de la respuesta parasimpática. 
Puede utilizarse para dejar de fumar. 

Nerviosismo 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Antihistamina 
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Información del punto 

Descripción 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 


Trastorno del apéndice 1 x 


SHEN MEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

La apendicitis es una condición en la que el apéndice se hincha, se inflama y se llena de pus. El 
apéndice es un pequeño anexo del colon ascendente. Se ubica en el costado inferior derecho 
del abdomen. 

Causas 

Las causas de la apendicitis no siempre son claras. A veces la apendicitis puede ocurrir como 
resultado de la obstrucción por materia fecal o infección viral gastrointestinal. 

Complicaciones 

Si se rompe el apéndice, los desechos tóxicos ingresan a la cavidad abdominal, lo que provoca 
un absceso que es fatal si no se trata de inmediato. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Apéndice 

Utilizado para la apendicitis, tanto aguda como crónica. Este punto puede estar rojo y sensible si 
es apendicitis aguda; y blanco y sobresalir si es crónica. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastorno del apéndice 1 

Utilizado para la apendicitis, tanto aguda como crónica. 

Trastorno del apéndice 2 

Utilizado para la apendicitis, tanto aguda como crónica. 

Trastorno del apéndice 3 

Utilizado para la apendicitis, tanto aguda como crónica. 


Área de inducir el sueCb 



©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 


Información del punto 

Descripción 

El área de la neurastenia se utiliza para suplementar el punto de la neurastenia para fortalecer 
el tratamiento. También se lo utiliza para el insomnio. 

También conocido como 

Área de la neurastenia 


Área intercostal 
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Información del punto 

Descripción 

Utilizado para el dolor y disfunción del pecho, saciedad del pecho, distensión o dolor al costado 
de las costillas, pleuresía, costocondritis, neuralgia intercostal, herpes zoster (culebrilla). 


ArBB- Reumatoidea 


Ápice de la oreja 
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Información de protocolo 

Descripción 

La artritis reumatoidea es una enfermedad autoinmune que causa inflamación crónica, 
deformidad y destrucción de las articulaciones. A medida que las membranas sinoviales se 
hinchan e inflaman, la articulación se infiltra con glóbulos blancos, que causan la destrucción de 
la cavidad articular. Los ligamentos se comienzan a erosionar lo que interfiere con la movilidad 
de las articulaciones. La artritis reumatoidea tiene cuatro etapas. 1) Inflamación de la membrana 
sinovial que lleva al edema de la articulación. 2) Pannus (capas engrosadas de tejido granular) 
que se acumula en la articulación, lo que lleva a un engrasamiento de la cápsula de la 
articulación. 3) Anquilosis fibrosa (formación de cicatrices en el espacio de la articulación) junto 
con atrofia del hueso y del músculo que lleva a la deformidad. 4) Calcificación de la articulación 
que lleva a la inmovilidad total. 

Causas 

No existe una causa conocida para la artritis reumatoidea. Se cree que puede haber conexiones 
entre la genética y el ambiente. Se la considera una enfermedad sistémica porque causa 
inflamación en múltiples órganos. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hélice 1-6 

Despeja el calor y calma el viento del hígado; utilizado para la fiebre, dolor de garganta 
amigdalitis, hipertensión, fiebre, inflamación, hinchazón. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Omega 2 

Utilizado para el dolor musculoesquelético, artritis reumatoidea, inflamación de los miembros. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Prostaglandina 

Alivia el dolor y la inflamación. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Úlcera 
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Información de protocolo 

Descripción 

Una úlcera es una erosión cóncava de la piel o superficie interna de un órgano. Las úlceras se 
encuentran con frecuencia en el recubrimiento del tracto gastrointestinal. Los síntomas de las 
úlceras gastrointestinales pueden incluir acidez, indigestión, hambre y dolor de estómago. Las 
ulceraciones de la piel, tales como las escaras, son muy dolorosas y con frecuencia conducen a 
infecciones. 

Causas 

Se cree que las úlceras gastrointestinales se deben a infecciones y bacterias. Las ulceraciones 
de la piel se deben a irritaciones de la piel que se infectan y se inflaman a medida que crecen. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Agresividad 

Regula el comportamiento agresivo, los síntomas de abstinencia del abuso de drogas, el enojo, 
la ira, la frustración, el comportamiento maníaco. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia 
común para este punto es 80 Hz. 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Duodeno 

Armoniza el estómago; trata la diarrea, espasmos del esfínter pilórico (vómitos y dolor), úlcera 
duodenal. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 


Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Urticaria 



PUNTO CERO 

Pulmón 1 

Glándula adrenal.C 

Pulmón 1 

ENDOCRINO 

Occipucio 

SENSORIAL MAESTRO 


Ápice de la oreja 
Área alérgica 
SHEN MEN 
Trastorno de la piel.C 
Riñón.C 
Trastorno de la piel.E 


Glándula tiroidea.E 


Glándula tiroidea! 
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Información de protocolo 

Descripción 

Dermatitis es un término general que describe la inflamación de la piel que se presenta como 
una erupción con inflamación, sequedad y picazón. 

Causas 

Las causas de la dermatitis pueden incluir alergias, factores genéticos, estresantes físicos y 
mentales e irritantes. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastorno de la piel.C 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 

Trastorno de la piel.E 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 


Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 

Área alérgica 

Utilizado para enfermedades alérgicas: asma, prurito, eccema, dermatitis por contacto, rinitis 
alérgica, urticaria. También para reacciones alérgicas a las drogas, comida u olores. 


Vértigo 


SHENMEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

El mareo que se siente como si la habitación estuviese girando, también se conoce como 
vértigo. 


Causas 

El vértigo generalmente es un resultado de problemas con las estructura del oído interno 
conocida como sistema vestibular. Este sistema siente el movimiento y cambia en la posición de 
la cabeza. Las causas del vértigo pueden incluir vértigo posicional paroxístico benigno, 
inflamación del oído interno, enfermedad de Meniere y migraña. 

Complicaciones 

El mareo puede incrementar el riesgo de lesiones relacionadas con caídas. Debería tenerse 
precaución cuando se conduce un auto o se opera maquinaria pesada. 

Información del punto 

Cerebelo 

Se ocupa de la visión, equilibrio, balance y postura correctos, movimiento esquelético 
coordinado 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Oído (interno).E 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del mareo 

Utilizado para el mareo, vértigo, sensación de cabeza liviana (aturdimiento). Este punto puede 
verse rojo debido a la congestión en los capilares cuando el paciente tiene problemas con los 
mareos. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


SHENMEN 


Vesícula biliar 


Hígado 


Pulmón 1 


Pulmón 1 


Vesícula biliar 
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Vesícula biliar 



Raíz del oído medio 
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Información de protocolo 

Descripción 

La vesícula biliar almacena bilis, que se libera cuando la comida que contiene grasa ingresa al 
sistema digestivo mediante el intestino delgado. La bilis se utiliza para emulsificar la grasa, y se 
produce realmente en el hígado y se almacena en la vesícula biliar hasta que se la necesita. Las 
enfermedades que involucran a la vesícula biliar pueden incluir cálculos biliares y cáncer de 
vesícula. Los cálculos biliares pueden provocar dolor súbito, severo, que se intensifica 
rápidamente en el cuadrante superior derecho del abdomen, dolor intenso súbito en el centro del 
abdomen justo debajo del esternón, dolor de espalda entre los omóplatos, dolor en el hombro 
derecho. 

Causas 

Los cálculos biliares se crean como resultado del exceso de colesterol en la bilis, demasiada 
bilirrubina en la bilis, o una disfunción que hace que la vesícula biliar no se vacíe correctamente. 

Complicaciones 

Las complicaciones de los cálculos biliares pueden incluir inflamación de la vesícula biliar, 
bloqueo del conducto de la bilis común, bloqueo del conducto pancreático y cáncer de vesícula. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Raíz del oído medio (Posterior) 

Utilizado para cálculos biliares, congestión nasal, taquicardia, úlceras, duodenitis y jaquecas 
migrañosas. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 


Vesícula biliar 



Raíz del oído medio 
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Vesícula biliar 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


PUNTO CERO 


San Jiao 


ENDÓCRINO 


Información de protocolo 

Descripción 

La vesícula biliar almacena bilis, que se libera cuando la comida que contiene grasa ingresa al 
sistema digestivo mediante el intestino delgado. La bilis se utiliza para emulsificar la grasa, y se 
produce realmente en el hígado y se almacena en la vesícula biliar hasta que se la necesita. Las 
enfermedades que involucran a la vesícula biliar pueden incluir cálculos biliares y cáncer de 
vesícula. Los cálculos biliares pueden provocar dolor súbito, severo, que se intensifica 
rápidamente en el cuadrante superior derecho del abdomen, dolor intenso súbito en el centro del 
abdomen justo debajo del esternón, dolor de espalda entre los omóplatos, dolor en el hombro 
derecho. 

Causas 

Los cálculos biliares se crean como resultado del exceso de colesterol en la bilis, demasiada 
bilirrubina en la bilis, o una disfunción que hace que la vesícula biliar no se vacíe correctamente. 

Complicaciones 

Las complicaciones de los cálculos biliares pueden incluir inflamación de la vesícula biliar, 
bloqueo del conducto de la bilis común, bloqueo del conducto pancreático y cáncer de vesícula. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Raíz del oído medio (Posterior) 

Utilizado para cálculos biliares, congestión nasal, taquicardia, úlceras, duodenitis y jaquecas 
migrañosas. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 


Viruela 



SHENMEN 


PUNTO CERO 


Pulmón 1 


Pulmón 2 


Occipucio 


Glándula adrenal.C 


ENDÓCRINO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La viruela es una infección generalizada extremadamente contagiosa causada por el virus zoster 
de la varicela que se caracteriza por una erupción de ampollas. La viruela se comunica por el 
contacto piel a piel y por las gotículas respiratorias transmitidas mediante la tos o estornudos de 
individuos infectados. El período de incubación es de 12-20 días desde la exposición al virus. 

Los síntomas pueden incluir fiebre, dolor de espalda, jaqueca, dolor de garganta, erupción y 
ampollas llenas de fluido. 

Complicaciones 

La viruela durante el embarazo puede provocar severos daños al feto. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Vómitos 


SHENMEN 


Omega 1 


Estómago 


Occipucio 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Esófago 


Orificio cardíaco 


Información de protocolo 

Descripción 

Las náuseas y vómitos con frecuencia se denominan gripe estomacal, náuseas matutinas, 
náuseas por movimiento, o envenenamiento por comida. Con frecuencia las náuseas y vómitos 
se deben a gastroenteritis viral. 

Causas 

Existen innumerables causas para las náuseas y vómitos. 

Complicaciones 

El paciente debería buscar atención médica inmediata si las náuseas y los vómitos están 
acompañados de dolor de cabeza severo que no hayan sentido antes; signos de deshidratación 
(sed excesiva, boca seca, orina infrecuente, orina oscura, debilidad, mareo o sensación de 
cabeza liviana al ponerse pie); y vómitos que contengan sangre, que se parezcan a granos de 
café o sean verdes. 

Información del punto 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Esófago 

Utilizado para el qi del estómago rebelde: acidez, indigestión, reflujo ácido, náuseas, vómitos, 
hipo; también para dolor de garganta, sensación de carozo de ciruela, saciedad en el pecho, 
dificultades para respirar. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Omega 1 

Utilizado para el dolor visceral, síndrome de intestino irritable (Sil), colitis, constipación, 
problemas de equilibrio, trastornos digestivos. 


Orificio cardíaco 

El orificio cardíaco es la unión entre el estómago y el esófago. Este punto trata los espasmos 
del esófago, náuseas y vómitos. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Zonas de frecuencia 


40 Hz 


10 Hz 


5 Hz o- 

M.j 

d 

80 Hz 

160 Hz 


20 Hz 
2.5 Hz 
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Bronquitis 
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Bronquios 
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Glándula adrenal.C 


Tráquea 
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Información de protocolo 

Descripción 

La bronquitis es una inflamación del revestimiento de los bronquios, que puede ser aguda o 
crónica. Los síntomas pueden incluir tos, moco que puede ser de color transparente, blanco, 
amarillento grisáceo o hasta verde, falta de aliento que empeora con el esfuezo moderado, 
sibilancia, fatiga y molestia en el pecho. 

Causas 

La bronquitis aguda con frecuencia es causada por una infección viral o bacterial, mientras que 
la bronquitis crónica con frecuencia es causada por la exposición de largo plazo a humo de 
tabaco u otros contaminantes. 

Complicaciones 

La bronquitis crónica puede ser un indicador de asma y otros trastornos del pulmón tales como 
el cáncer. 

Información del punto 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Bronquios 

Expulsa la flema; utilizado para el asma, bronquitis, neumonía y tos. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tráquea 

Utilizado para el dolor de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar, tos y 
flema. Punto clave para diagnosticar y tratar enfermedades de la garganta. 


Cálculos biliares 


SHENMEN 


Vesícula biliar 


Hígado 


Pulmón 1 


Pulmón 1 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


PUNTO CERO 


San Jiao 


ENDÓCRINO 


Cálculos biliares 



Raíz del oído medio 
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Información de protocolo 

Descripción 

La vesícula biliar almacena bilis, que se libera cuando la comida que contiene grasa ingresa al 
sistema digestivo mediante el intestino delgado. La bilis se utiliza para emulsificar la grasa, y se 
produce realmente en el hígado y se almacena en la vesícula biliar hasta que se la necesita. Las 
enfermedades que involucran a la vesícula biliar pueden incluir cálculos biliares y cáncer de 
vesícula. Los cálculos biliares pueden provocar dolor súbito, severo, que se intensifica 
rápidamente en el cuadrante superior derecho del abdomen, dolor intenso súbito en el centro del 
abdomen justo debajo del esternón, dolor de espalda entre los omóplatos, dolor en el hombro 
derecho. 

Causas 

Los cálculos biliares se crean como resultado del exceso de colesterol en la bilis, demasiada 
bilirrubina en la bilis, o una disfunción que hace que la vesícula biliar no se vacíe correctamente. 

Complicaciones 

Las complicaciones de los cálculos biliares pueden incluir inflamación de la vesícula biliar, 
bloqueo del conducto de la bilis común, bloqueo del conducto pancreático y cáncer de vesícula. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Raíz del oído medio (Posterior) 

Utilizado para cálculos biliares, congestión nasal, taquicardia, úlceras, duodenitis y jaquecas 
migrañosas. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 


Cálculos renales 


SHENMEN 


Uréter.C 


Riñón.C 


PUNTO CERO 


PUNTO DEL TÁLAMO 



Riñón.E 


Uréter.E 


Vejiga 
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Información de protocolo 

Descripción 

Los cálculos renales son pequeños depósitos duros de minerales y sales ácidas que se forman 
dentro del riñón, que con frecuencia provocan dolor intenso. El dolor generalmente comienza en 
la espalda o costado justo debajo de la caja torácica y se mueve hacia abajo, hacia el abdomen 
inferior o ingle. Los síntomas de los cálculos renales pueden incluir dolor en la espalda y al 
costado debajo de las costillas, dolor que se extiende al abdomen inferior o ingle, dolor al orinar, 
orina teñida de sangre, náuseas y vómitos, una necesidad constante de orinar, y fiebre y 
escalofríos si hay infección. 

Causas 

Los cálculos renales pueden formarse cuando se concentra la orina, lo que permite por lo tanto 
la formación de cristales. La ingesta Inadecuada de fluidos, por lo tanto, puede ser una causa de 
cálculos renales. 

Información del punto 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotenslna para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Uréter.C 

Trata las disfunciones de la vejiga, infección del tracto urinario, incontinencia, cálculos renales. 


Uréter.E 

Trata las disfunciones de la vejiga, infección del tracto urinario, incontinencia, cálculos renales. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


Cáncer 


SHENMEN 


Glándula del timo 


Bazo.C 


Glándula tiroidea.E 


Occipucio 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 

Bazo.E 

PUNTO CERO 

Punto de la vitalidad 
Corazón.C 

PUNTO DEL TÁLAMO 

ENDOCRINO 

Punto ansioso 





Información de protocolo 

Descripción 

El cáncer se refiere a enfermedades que se caracterizan por la división celular incontrolable que 
lleva al crecimiento de tejido anormal (tumores) en el cuerpo. Los tumores malignos pueden 
invadir otras áreas del cuerpo (metástasis) y pueden amenazar la vida. 

Causas 

Muchos factores de riesgo pueden contribuir al cáncer, y los diferentes tipos de cánceres tienen 
factores de riesgo diferentes. Algunos factores de riesgo comunes incluyen la edad, el uso de 
tabaco, exceso de exposición a la luz del sol, radiación ionizante, ciertos químicos y otras 
sustancias, algunos virus y bacterias, ciertas hormonas, antecedentes familiares de cáncer, uso 
de alcohol, dieta mala, falta de actividad física, obesidad. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Bazo.E 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 


Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto ansioso 

Utilizado para trastornos emocionales; ansiedad, estrés, depresión y nerviosismo. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Ciática 



Vejiga 


Pantorrilla.C 

Muslo.C 


Pantorrilla. E 


SHENMEN 


Nervio ciático 


Cadera.C 

Cadera.E 
Lumbago 


Columna sacra 
Columna lumbar 


Riñón.C 


Relajación del músculo 


Nalgas 


Glándula adrenal.C 


PUNTO 

TRANQUILIZANTE 


' PUNTO CERO 
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Información de protocolo 

Descripción 

El nervio ciático es el nervio más largo del cuerpo. El término “ciática” se refiere al dolor que se 
irradia a lo largo de la ruta de este nervio, desde la médula espinal en la espalda inferior, hasta 
las nalgas y parte trasera de la pierna. La ciática no es una condición, sino un síntoma de otra 
condición que involucra al nervio, tal como un disco herniado. Los síntomas de ciática pueden 
incluir dolor, entumecimiento o debilidad muscular, y una sensación de hormigueo o pinchazos a 
lo largo de la ruta del nervio. 

Causas 

La ciática con frecuencia ocurre cuando se comprime la raíz del nervio en la columna lumbar. 
Otras causas de dolor ciático pueden incluir estenosis espinal lumbar, espondilolistesis, 
síndrome piriforme, tumores espinales, trauma, y tumor o lesión del nervio ciático. 

Complicaciones 

Las complicaciones de la ciática pueden incluir la pérdida de sensación o movimiento en la 
pierna afectada. 

Información del punto 

Cadera.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la cadera. 

Cadera.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la cadera. 

Columna lumbar 

Utilizado para el dolor relacionado con la región lumbosacra: lumbago, esfuerzo muscular, 
ciática, degeneración del disco, etc. 

Columna sacra 

Utilizado para el dolor o disfunción del sacro. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Lumbago 

Alivia el dolor en la espalda baja. 

MusIo.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del muslo. 

Nalgas 

Utilizado para el dolor muscular de glúteo, ciática, dolor de cadera, dolor en la espalda baja. 

Nervio ciático 

Utilizado para la neuralgia del nervio ciático y parálisis de los miembros inferiores. 

Pantorrilla.C 

Utilizado para el dolor o disfunción de la pantorrilla, neuralgia; bueno para el dolor ciático que se 
irradia a la pantorrilla. 

Pantorrilla.E 

Utilizado para el dolor o disfunción de la pantorrilla, neuralgia; bueno para el dolor ciático que se 
irradia a la pantorrilla. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


Colitis 



Bazo.C 


Occipucio 


SHEN MEN 


Estómago 


PUNTO AUTONOMO 
SIMPÁTICO 

Intestino delgado 

Intestino grueso 

Recto.C 
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Información de protocolo 

Descripción 

La colitis es una enfermedad inflamatoria del intestino grueso, caracterizada por úlceras y llagas 
abiertas dentro del lumen intestinal. El síntoma principal es la diarrea mezclada con sangre. La 
colitis viene y va con períodos de exacerbación y períodos sin sintomatología. 

Causas 

Se desconoce la causa de la colitis, pero los virus, bacterias y herencia pueden ser disparadores. 

Complicaciones 

Se requiere atención médica si existe alguna de las siguientes condiciones: diarrea persistente, 
deshidratación, fiebre, dolor abdominal importante, y sangre en las heces. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Recto.C 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Concentrada 


SHENMEN 
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CEREBRAL MAESTRO 0 
MEMORIA 1 


Corteza frontal 


Información de protocolo 

Descripción 

La dificultad con la concentración se refiere a la incapacidad de enfocar la atención de uno sin 
distracciones. 

Causas 

La falta de concentración puede ser por causas internas o externas. Las causas internas pueden 
incluir agotamiento físico, hambre, medicamentos, uso de drogas o alcohol, y cuestiones 
psicológicas tales como evasión, intimidación, aburrimiento, sobrecarga, miedo y culpa. Las 
causas ambientales para la dificultad de concentración pueden incluir el ruido, los estímulos 
visuales, la actividad, la iluminación, la temperatura, los contaminantes y la gente. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corteza frontal 

Utilizado para la memoria, problemas de equilibrio, concentración, razonamiento y planificación. 
Inicia la función motora; trata la parálisis y regula el tono muscular. 

Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Memoria 1 

Mejora la memoria y la concentración. 

Memoria 2 

Mejora la memoria y la concentración. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Abdomen 


Omega 1 


Estómago 


Bazo.C 


PUNTO DEL TÁLAMO ' 



ConstipaciB 


Constipación 

PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 

/ 

, Recto.E 

^Intestino grueso 
~^Recto.C 


San Jiao 
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Información de protocolo 

Descripción 

La constipación se define como los movimientos de los intestinos caracterizados por heces duras 
que son difíciles de expulsar. 

Causas 

El agua y la sal se mezclan con los desperdicios en el intestino grueso. Cuando el cuerpo 
reabsorbe demasiado líquido, las heces se vuelven duras y lentas. Las heces se impulsan a 
través del intestino mediante contracciones musculares. Si las contracciones musculares de los 
intestinos son lentas, entonces ocurre la constipación. Una cantidad de factores puede contribuir 
a la desaceleración intestinal, incluyendo la ingesta inadecuada de fibras o fluidos, falta de 
actividad física, síndrome de intestino irritable, obstrucciones intestinales, medicamentos, 
problemas hormonales, enfermedades autoinmunes y lesiones en la médula espinal. 

Complicaciones 

En casos raros, la constipación puede señalar una condición médica más seria, tal como cáncer 
colorectal. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Constipación 

Utilizado para la constipación, hemorroides hemorrágica, indigestión. Se puede sentir una 
vénula como una cuerda que se engrasa debajo del punto. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 


Omega 1 

Utilizado para el dolor visceral, síndrome de intestino irritable (Sil), colitis, constipación, 
problemas de equilibrio, trastornos digestivos. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Recto.C 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Recto.E 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 


SHENMEN 


Riñón.C 


PUNTO CERO 


Hígado 


Bazo.C 


PUNTO DEL TÁLAMO 


Control de la @Qja 

, Riñón. E 
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Información de protocolo 

Descripción 

La incontinencia urinaria es el goteo incontrolable de orina de la vejiga. 

Causas 

Los problemas de control de vejiga pueden estar causados por disfunción de la vejiga urinaria o 
el esfínter, parto, prolapso de la vejiga o útero, músculos pélvicos debilitados, agrandamiento de 
próstata, condiciones neurológicas, y hasta obesidad que cause una presión indebida sobre la 
vejiga. 


Complicaciones 

La pérdida súbita del control de la vejiga es una emergencia médica y puede indicar problemas 
médicos importantes. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Testículos.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Testículos.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Uretra.C 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Uretra.E 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 


Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


Control del @0 
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Intestino delgado 


Estómago 


Punto antidepresor 
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Glándula adrenal.C 
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CEREBRAL MAESTRO 
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Información de protocolo 

Descripción 

El control del peso se define como la eliminación del exceso de grasa corporal para lograr una 
masa corporal saludable. 

Causas 

El exceso de peso corporal puede ser causado por una Ingesta excesiva de calorías, la genética, 
el ambiente, las elecciones de comida y factores de comportamiento o socioeconómicos. 

Información del punto 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Control del apetito 

Alivia el hambre, la diabetes, el comer compulsivamente, los trastornos del sobrepeso. 

Combinar con el Punto del estómago para reducir los antojos de comida. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 


Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Esófago 

Utilizado para el qi del estómago rebelde: acidez, indigestión, reflujo ácido, náuseas, vómitos, 
hipo; también para dolor de garganta, sensación de carozo de ciruela, saciedad en el pecho, 
dificultades para respirar. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Punto antidepresor 

Utilizado para la depresión y los cambios de humor. Cuando se trata con electricidad, la 
frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

El apetito se refiere al hambre o a un fuerte deseo de comer, que puede ser causado por 
factores tanto físicos como emocionales. Cuando el apetito es excesivo, se requiere el control 
del apetito para refrenar el comer en exceso. 

Causas 

El hambre en exceso puede ser causado por una matriz de desencadenantes que incluye el 
hipertiroidismo, niveles altos de hormona adrenal, cambios hormonales, diabetes, carbohidratos 
refinados, medicamentos, ejercicio incrementado y consumo de alcohol. 

Información del punto 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Control del apetito 

Alivia el hambre, la diabetes, el comer compulsivamente, los trastornos del sobrepeso. 
Combinar con el Punto del estómago para reducir los antojos de comida. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Esófago 

Utilizado para el qi del estómago rebelde: acidez, indigestión, reflujo ácido, náuseas, vómitos, 
hipo; también para dolor de garganta, sensación de carozo de ciruela, saciedad en el pecho, 
dificultades para respirar. 

Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 


Nerviosismo 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Punto antidepresor 

Utilizado para la depresión y los cambios de humor. Cuando se trata con electricidad, la 
frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Control del dolor 



Médula espi 
cervical 
Tronco del 
encéfalo 
Occipucio 

Núcleos del tálamo 


Punto del 
tálamo 
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Nervio trigémino 


Analgesia 
dental 1 


Vértice 


Analgesia 
dental 2 


Parasimpático 
Plexo nervioso 
Sacro 


Médula espinal 
lumbo-sacra 


Médula espi 
torácica 


Nervios simpáticos 
preganglionares 


Nervio ciático 
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Depresión 


PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 




Información de protocolo 

Descripción 

La depresión es una enfermedad médica que presenta un estado emocional de tristeza que 
afecta el apetito, el sueño, la auto confianza, y la percepción del mundo exterior. La depresión 
involucra tanto a la mente como al cuerpo. El humor y los pensamientos pueden llevar a una 
variedad de problemas emocionales y físicos. 

Causas 

Una variedad de factores pueden provocar depresión incluyendo tendencias biológicas, 
desequilibrios de neurotransm¡sores, hormonas, rasgos heredados, eventos en la vida, y traumas 
emocionales. 

Complicaciones 

La depresión es una enfermedad seria, y las complicaciones pueden incluir tendencias suicidas. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Genitales extern os.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 


Genitales extern os. E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Glándula pineal 

Afecta la producción de melatonina, que es responsable de los ciclos de vigilia y sueño y de la 
adaptación a las estaciones. Trata la depresión, el insomnio, el trastorno afectivo estacional 
(TAE). 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto ansioso 

Utilizado para trastornos emocionales; ansiedad, estrés, depresión y nerviosismo. 

Punto antidepresor 

Utilizado para la depresión y los cambios de humor. Cuando se trata con electricidad, la 
frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto de excitación 

Activa la corteza cerebral (afectando las áreas sensorial y motora del cerebro) para aliviar la 
somnolencia, depresión, retraimiento emocional, impotencia, impedimento sexual y obesidad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Diabetes MellitS 



PUNTO CERO 


Control del apetito 


San Jiao 
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Páncreas o Pancreatitis 


Hígado 
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Información de protocolo 

Descripción 

La diabetes mellitus se refiere a la condición del exceso de glucosa en sangre. Existen tres tipos 
de diabetes: Tipo 1, Tipo 2, y diabetes gestacional. 

Causas 

El exceso de glucosa en sangre normalmente es despejado por la acción de la insulina, 
segregada por el páncreas. En la diabetes Tipo 1 el sistema inmune ataca y destruye las células 
productoras de insulina en el páncreas, lo que da como resultado una deficiencia de insulina. En 
la diabetes Tipo 2, las células de todo el cuerpo se vuelven resistentes a la acción de la insulina. 
El páncreas no puede producir suficiente insulina para sobrepasar la resistencia, lo que conduce 
a un exceso de glucosa en la corriente sanguínea. El exceso de grasa abdominal y la inactividad 
parecen ser factores comunes en la diabetes Tipo 2. La diabetes gestacional se presenta 
durante el embarazo porque el cuerpo produce hormonas para sostener el embarazo que hacen 
que las células sean más resistentes a la insulina. 

Complicaciones 

Después de desarrollar diabetes gestacional durante el embarazo, la probabilidad de desarrollar 
diabetes Tipo 2 más adelante en la vida se incrementa. Los estudios también demostraron que 
otros riesgos para la diabetes Tipo 2 incluyen madres que paren bebés que pesan más de 9 
libras y mujeres con síndrome de ovarios poliquísticos. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Control del apetito 

Alivia el hambre, la diabetes, el comer compulsivamente, los trastornos del sobrepeso. 

Combinar con el Punto del estómago para reducir los antojos de comida. 


Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Pancreatitis 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Páncreas 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Trastorno intestinal caracterizado por la fluidez y frecuencia anormal de los movimientos del 
intestino, con frecuencia acompañado de calambres abdominales. 

Causas 

Las causas comunes de la diarrea incluyen virus, bacterias, parásitos y medicamentos. 

Complicaciones 

La diarrea crónica (que dure más de cuatro semanas), puede ser una indicación de una 
condición más seria, tal como enfermedad inflamatoria del intestino o una condición menos 
seria, tal como síndrome de intestino irritable. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Omega 1 

Utilizado para el dolor visceral, síndrome de intestino irritable (Sil), colitis, constipación, 
problemas de equilibrio, trastornos digestivos. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Recto.C 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Recto.E 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


DsFQión del hígado 



SHENMEN 

Yang del hígado 1 

Abdomen 

Riñón.C 

Yang del hígado 1 
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Hepatitis 1 

PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 

PUNTO CERO 

Glándula adrenal.C 

San Jiao 

ENDÓCRINO 

PUNTO DEL TÁLAMO 




Información de protocolo 

Descripción 

La hepatitis está marcada por la inflamación e hinchazón del hígado. Los signos de la hepatitis 
pueden incluir pérdida de apetito, náuseas y vómitos, diarrea, orina oscura, movimientos de 
intestinos con poco color, dolor de estómago, fiebre e ictericia de la piel y ojos. Los síntomas 
pueden variar de moderados a extremos 

Causas 

La hepatitis puede provenir de uno o varios trastornos que pueden incluir infección viral o 
bacteriana del hígado, lesión del hígado causada por una toxina tal como el alcohol o drogas, 
interrupción del suministro de sangre al hígado, un trastorno autoinmune, o trauma al abdomen 
en el área del hígado. La hepatitis es provocada comúnmente por uno de tres virus: hepatitis A, 
B oC. 

Complicaciones 

La hepatitis puede conducir a cirrosis del hígado. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hepatitis 1 

Utilizado para la hepatitis aguda y crónica, trastornos del hígado, inflamación del hígado. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 

Yang del hígado 1 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 


Yang del hígado 2 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Área del borde de la costilla 

Utilizado para el dolor hipocondríaco (dolor debajo de la caja torácica). 


Dismenorrea 
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Información de protocolo 

Descripción 

La dismenorrea es el término médico para la menstruación dolorosa caracterizada por dolores 
sordos, pulsantes, como calambres, en el abdomen inferior. 

Causas 

Durante la menstruación se liberan prostaglandinas para provocar contracciones del músculo 
uterino, que ayudan a expulsar el recubrimiento uterino. Los niveles más altos de 
prostaglandinas se asocian con calambres menstruales más severos. Los calambres menstruales 
pueden ser causados por problemas no identificados tales como endometriosis, fibromas 
uterinos, enfermedad pélvica inflamatoria y estenosis cervical. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Genitales extern os.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Genitales extern os. E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Pelvis 

Utilizado para el dolor en la pelvis, ingle y espalda baja; hernia, trastornos digestivos, 
enfermedad pélvica inflamatoria, vaginitis, enfermedades transmitidas sexualmente, 
dismenorrea. 

Prostaglandina 

Alivia el dolor y la inflamación. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Útero.C 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. 

Útero.E 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. Utilizado para la inflamación de las trompas de Falopio, salpingitis, 
enfermedad pélvica inflamatoria. 


Dolor de cuello 
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Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia del cuello, que puede ser causado por trauma, disfunción musculoesquelética, 
inflamación, enfermedad metabólica, metástasis o dolor referido. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Hombro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la cintura pectora, de los músculos 
deltoides. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de cadera 



SHENMEN 

Cadera.E 

Cadera! 

Riñón.C 


Punto maravilloso 


Relajación del músculo 
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Columna lumbar 


Punto maestro de 
miembros inferiores 


PUNTO CERO 


PUNTO DEL TÁLAMO 




Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia de la cadera que puede ser causado por trauma, disfunción musculoesquelética 
o inflamación. 

Información del punto 

Cadera.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la cadera. 

Cadera.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la cadera. 

Columna lumbar 

Utilizado para el dolor relacionado con la región lumbosacra: lumbago, esfuerzo muscular, 
ciática, degeneración del disco, etc. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maestro de miembros inferiores 

Utilizado para el dolor e inflamación en la piernas y pies. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor en la espalda - Espalda inferior 



SHENMEN 


Cintura pélvica 


Lumbago 


Punto maravilloso 


Cerebro 
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Columna lumbar 


Relajación del músculo 


PUNTO DEL TÁLAMO 


Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia de la espalda baja, que puede ser causado por trauma, disfunción 
musculoesquelética, inflamación, enfermedad metabólica, metástasis o dolor referido. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Cintura pélvica 

Utilizado para el dolor en la pelvis, ingle y espalda baja; hernia, trastornos digestivos, 
enfermedad pélvica inflamatoria, vaginitis, enfermedades transmitidas sexualmente, 
dismenorrea. 

Columna lumbar 

Utilizado para el dolor relacionado con la región lumbosacra: lumbago, esfuerzo muscular, 
ciática, degeneración del disco, etc. 

Lumbago 

Alivia el dolor en la espalda baja. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor en la 


espalda - Espalda media 



SHENMEN 


Columna torácica 


Punto maravilloso 


Cerebro 


Relajación del músculo 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia de la espalda media, que puede ser causado por trauma, disfunción 
musculoesquelética, inflamación, enfermedad metabólica, metástasis o dolor referido. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Columna torácica 

Utilizado para el dolor o disfunción de la espalda superior, espalda media, espalda inferior y 
hombro. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de garganta 



Ápice de la oreja 

Amígdala 1 

SHEN MEN 

Glándula adrenal.E 
Amígdala 2 

Pulmón 1 

Pulmón 2 

Amígdala 3 

Tráquea 


PUNTO CERO 


Boca 


Garganta.E 


Garganta.C 
Glándula adrenal.C 


OSCILACIÓN MAESTRA 


Amígdala 4 


Prostaglandina 
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Información de protocolo 

Descripción 

La picazón seca y dolor al tragar son los signos inequívocos de un dolor de garganta. 

Causas 

El dolor de garganta ocurre generalmente como resultado de una infección viral que puede 
presentarse con tos, fiebre, estornudos, dolores corporales o nariz que gotea. 

Complicaciones 

Los signos de que un dolor de garganta puede tener condiciones subyacentes más serias tales 
como amigdalitis o infección por estreptococos (strep), pueden incluir parches blancos o pus en 
la garganta o amígdalas, incapacidad de tragar, dolor de garganta que vuelve o que no mejora, 
vómitos, erupción cutánea, jaqueca, dolor de garganta severo, amígdalas rojas inflamadas o 
fiebre alta. 

Información del punto 

Amígdala 1 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Amígdala 2 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Amígdala 3 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Amígdala 4 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Garganta.C 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 
Se ocupa de la incapacidad de hablar claramente, tartamudeo. 


Garganta.E 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Prostaglandina 

Alivia el dolor y la inflamación. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tráquea 

Utilizado para el dolor de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar, tos y 
flema. Punto clave para diagnosticar y tratar enfermedades de la garganta. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Nervio occipital menor ,.. 


Columna torácica 


Claviculad 


Articulación del hombro 


Hombro maestro 7 


Punto maestro de 
miembros superiores 


Dolor de hombro 



-Relajación del músculo 


'"-Columna cervical 


Claviculad 


^-SHENMEN 
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Punto del hombro 1 


Dolor de hombro 



.-Punto del hombro 3 


" Punto del hombro 2 
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Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia del hombro que puede ser causado por trauma, disfunción musculoesquelética 
o inflamación. 

Información del punto 

Articulación del hombro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la cintura pectora, de los músculos 
deltoides. 

Clavícula.C 

Utilizado para el dolor de clavícula, artritis del hombro, enfermedad de Takayashu ('enfermedad 
sin pulso') 

Clavícula.E 

Utilizado para el dolor de clavícula, artritis del hombro, enfermedad de Takayashu ('enfermedad 
sin pulso') 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna torácica 

Utilizado para el dolor o disfunción de la espalda superior, espalda media, espalda inferior y 
hombro. 

Hombro maestro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la escápula, del trapecio. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Punto del hombro 1 (Posterior) 

Utilizado para el dolor de hombros, particularmente de la clavícula; problemas de flexión. 


Punto del hombro 2 (Posterior) 

Utilizado para el dolor de hombros, particularmente de los músculos del hombro; problemas de 
flexión. 

Punto del hombro 3 (Posterior) 

Utilizado para el dolor de hombros, particularmente de la articulación glenohumeral; problemas 
de flexión. 

Punto maestro de miembros superiores 

Utilizado para el dolor e inflamación en los brazos y manos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de mandíbula 
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Dolor de mandíbula 



SHEN MEN 

Relajación del músculo 

Columna cervical 
Occipucio 

ATM 

Mandíbula (inferior) 

Nervio trigémino 


Reacciones 
psicosomáticas 1 

PUNTO CERO 

Boca 

San Jiao 

PUNTO DEL TÁLAMO 

Mandíbula (superior) 

CEREBRAL MAESTRO 

SENSORIAL MAESTRO 
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Información de protocolo 

Descripción 

El dolor de mandíbula se refiere al dolor o molestia de la mandíbula que puede ser causado por 
trauma, disfunción musculoesquelética o inflamación. 

Causas 

El dolor de mandíbula puede ser causado por una mala alineación de la articulación 
temporomandibular, daños al cartílago de la articulación por artritis, trauma, y rechinar o apretar 
habitualmente los dientes. 

Información del punto 

ATM 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

ATM (Posterior) 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna cervical (Posterior) 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Hombro (Posterior) 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro. 


Mandíbula (inferior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mandíbula (superior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Nervio trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Núcleo trigémino (Posterior) 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de mandíbula 



SHEN MEN 

Relajación del músculo 

Columna cervical 
Occipucio 

ATM 

Mandíbula (inferior) 

Nervio trigémino 


Reacciones 
psicosomáticas 1 

PUNTO CERO 

Boca 

San Jiao 

PUNTO DEL TÁLAMO 

Mandíbula (superior) 

CEREBRAL MAESTRO 

SENSORIAL MAESTRO 
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Dolor de mandíbula 
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Información de protocolo 

Descripción 

El dolor de mandíbula se refiere al dolor o molestia de la mandíbula que puede ser causado por 
trauma, disfunción musculoesquelética o inflamación. 

Causas 

El dolor de mandíbula puede ser causado por una mala alineación de la articulación 
temporomandibular, daños al cartílago de la articulación por artritis, trauma, y rechinar o apretar 
habitualmente los dientes. 

Información del punto 

ATM 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

ATM (Posterior) 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna cervical (Posterior) 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Hombro (Posterior) 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro. 


Mandíbula (inferior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mandíbula (superior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Nervio trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Núcleo trigémino (Posterior) 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de muela 



SHENMEN 

Riñón.C 

Dolor de muelas 3 

Columna cervical 

Dolor de muelas 2 

Occipucio 
Mandíbula (inferior) 

Mandíbula (superior) 

Dolor de muelas 1 
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PUNTO CERO 

Nervio trigémino 
Analgesia dental 1 
SENSORIAL MAESTRO 
Analgesia dental 2 
Punto ansioso 


Información de protocolo 

Descripción 

El dolor de muelas y dolor de mandíbula son signos comunes del deterioro dental y enfermedad 
de las encías. A veces, el dolor de muelas puede ser causado por dolor que refiere a sinusitis, 
dolor de oídos, dolor de garganta, o trastornos de la ATM. Los signos y síntomas típicos del 
dolor de muelas pueden incluir dolor al masticar, sensibilidad al calor o frío, sangrado o descarga 
alrededor del diente / muela o encías, inflamación alrededor del diente / muela o mandíbula, y 
lesión o trauma en el área. 

Causas 

Las causas dentales comunes del dolor de muelas pueden incluir caries, abscesos, enfermedad 
de las encías, irritación de la raíz del diente / muela, síndrome del diente partido, enfermedad 
de la ATM o impactación dental. 

Información del punto 

Analgesia dental 1 

Utilizado para el alivio del dolor en procedimientos dentales, dolor de muelas, enfermedad de 
encías, degeneración dental. 

Analgesia dental 2 

Utilizado para el alivio del dolor en procedimientos dentales, dolor de muelas, enfermedad de 
encías, degeneración dental. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Dolor de muelas 1 

Usado para el dolor de muelas y trastornos dentales. 

Dolor de muelas 2 

Usado para el dolor de muelas y trastornos dentales. 

Dolor de muelas 3 

Usado para el dolor de muelas y trastornos dentales. 


Mandíbula (inferior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mandíbula (superior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Nervio trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto ansioso 

Utilizado para trastornos emocionales; ansiedad, estrés, depresión y nerviosismo. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de pecho 


SHENMEN, 



Pulmón 2 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Nervio vago 


PUNTO DEL TÁLAMO 




Información de protocolo 

Descripción 

El dolor de angina se refiere al dolor de pecho debido a un suministro inadecuado de sangre al 
corazón, lo que con frecuencia sucede durante un esfuerzo o estrés. La angina estable es una 
condición crónica que ocurre con el estrés o el esfuerzo. Se alivia mediante el descanso y 
tomando tabletas de nitroglicerina. La angina inestable es impredecible, dura más tiempo, y no 
se alivia con descanso ni tabletas de nitroglicerina. 

Causas 

La causa más común de la angina de pecho es la enfermedad de la arteria coronaria. A medida 
que la arteria coronaria se angosta, disminuye el suministro de sangre al corazón. 

Complicaciones 

La angina no es un ataque al corazón, pero justifica un viaje de emergencia al proveedor de 
atención de la salud para pruebas cardíacas adicionales. 

Información del punto 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corazón.E 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Nervio vago 

Regula el ritmo cardíaco, presión sanguínea y ansiedad a través de la respuesta parasimpática. 
Puede utilizarse para dejar de fumar. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de rodilla 


Rod¡lla.C2 


Riñón.C 


Relajación del músculo 



Rodilla.CI 


Rodilla.E 


SHENMEN 
PUNTO CERO 


Glándula adrenal.C 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia de la rodilla. 

Causas 

El dolor de rodilla es causado por trauma, disfunción musculoesquelética o inflamación. 

Información del punto 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Rodilla.CI 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 

Rodilla.C2 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 


Rodilla.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Dolor de tobillo 


Talón.C 
Dedos del pie.C 
Tobillo.C 
SHEN MEN 


/ —* 7 


A _ 
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Dedos del pie.E 

Tobillo.E 

Talón.E 


PUNTO DEL TÁLAMO 




Información de protocolo 

Descripción 

Dolor o molestia del tobillo. 

Causas 

Es causado por trauma, disfunción musculoesquelética o inflamación. 

Información del punto 

Dedos del pie.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos del pie. 

Dedos del pie.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos del pie. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Talón.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del talón. 

Talón.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del talón. 


TobilIo.C 

Dolor o disfunción del tobillo. 


Tobillo.E 

Dolor o disfunción del tobillo. 


Dolor 


SHENMEN 


Riñón.C 


Hígado 


Bazo.C 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


PUNTO 

TRANQUILIZANTE 


Cerebro 


Información de protocolo 

Descripción 

El dolor es la forma del cuerpo de señalar daños o lesiones al cuerpo. El dolor agudo significa 
que ocurrió algo nuevo o serio, mientras que el dolor crónico se asocia más con una lesión 
antigua, desgaste, envejecimiento o cambios bioquímicos en el sistema nervioso. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Edema 


Riñón.C 


Hígado 


Bazo.C 


Pulmón 1 


Corazón.C 


Pulmón 1 
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Riñón.E 


PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Vejiga 


San Jiao 


ENDOCRINO 


Información de protocolo 

Descripción 

El edema es la inflamación causada por el fluido atrapado en los tejidos del cuerpo. Ocurre con 
más frecuencia en las extremidades. 

Causas 

El edema ocurre cuando los capilares pierden fluido como resultado de una presión 
incrementada en los capilares. Cuando los capilares gotean, los riñones comienzan a retener 
más fluido para compensar el volumen de sangre perdido haciendo por lo tanto que los capilares 
goteen más. Los casos moderados de edema pueden derivar de sentarse o estar parados en 
una posición demasiado tiempo, ingesta excesiva de sal, síndrome premenstrual y embarazo. El 
edema también puede ser un efecto colateral de los medicamentos. 

Complicaciones 

El edema puede ser un signo de una condición médica más seria, tal como una falla congestiva 
cardíaca, cirrosis del hígado, enfermedad del riñón, insuficiencia venosa crónica y drenaje 
linfático inadecuado. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 


Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


Enuresis 



SHEN MEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

La enuresis (mojar la cama) es la incapacidad voluntaria o involuntaria de controlar la vejiga por 
la noche, también conocida como enuresis nocturna primaria. La enuresis primaria se refiere a 
mojar la cama que ha venido ocurriendo desde la primera infancia sin interrupción. La enuresis 
secundaria comienza más adelante en la vida. 

Causas 

La enuresis primaria generalmente se supera al crecer e indica inmadurez del sistema nervioso. 
El niño puede no reconocer la sensación de que la vejiga está llena. La enuresis secundaria 
puede deberse a una combinación de factores que incluyen infección del tracto urinario, 
diabetes, anormalidad estructural, problemas emocionales, patrones de sueño alterados, o 
ingesta excesiva de fluidos. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Plexo hipogástrico 

Utilizado para la disfunción de la pelvis, recto, uréter, vejiga y órganos sexuales. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de excitación 

Activa la corteza cerebral (afectando las áreas sensorial y motora del cerebro) para aliviar la 
somnolencia, depresión, retraimiento emocional, impotencia, impedimento sexual y obesidad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Uretra.C 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Uretra.E 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


Epilepsia 
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Información de protocolo 

Descripción 

La epilepsia es un trastorno del sistema nervioso que genera señales eléctricas en el cerebro 
caracterizadas por la pérdida en episodios moderados de la función cerebral normal, lo que lleva 
a pérdida de atención o somnolencia (petit mal), o convulsiones severas con pérdida de 
conciencia (grand mal). 

Causas 

La epilepsia puede vincularse a influencias genéticas, trauma en la cabeza, trastornos médicos, 
lesión, prenatal y trastornos del desarrollo. 

Información del punto 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corteza temporal 

Utilizado para la audición, sordera, sordera de tonos y memoria verbal. 

Epilepsia 

Trata las convulsiones. 


Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Problemas de equilibrio 
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Información de protocolo 

Descripción 

El trastorno del equilibrio se refiere a un problema en el equilibrio y también puede denominarse 
vértigo, mareo, sensación de cabeza liviana, y sentimiento de desmayo. 

Causas 

Los problemas de equilibrio generalmente son resultado de un problema en el oído medio, 
cerebro o sistema nervioso. El laberinto (canal semicircular) tiene el papel de detectar el 
movimiento corporal. Los datos del laberinto interactúan con los otros sistemas del cuerpo tales 
como la visión y propiocepción para mantener la posición del cuerpo. Otras causas de los 
trastornos de equilibrio incluyen infecciones, falta de circulación sanguínea al cerebro y lesiones 
musculoesqueléticas. 

Complicaciones 

Un trastorno del equilibrio puede ser un signo de otros problemas médicos importantes. 

Información del punto 

Cerebelo 

Se ocupa de la visión, equilibrio, balance y postura correctos, movimiento esquelético 
coordinado 

Corteza frontal 

Utilizado para la memoria, problemas de equilibrio, concentración, razonamiento y planificación. 
Inicia la función motora; trata la parálisis y regula el tono muscular. 

Corteza occipital 

Afecta la visión en relación con los trastornos neurológicos. 

Corteza parietal 

Afecta la orientación espacial, el dolor y sensación de tacto, el conocimiento, el discurso, la 
dislexia y la visión. 

Corteza prefrontal 

Afecta la memoria, el equilibrio, la concentración, el razonamiento y la planificación. 


Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Límbico 

Se ocupa de la vida emocional, formación de memorias, amnesia, adicción al alcohol y las 
drogas, dificultad en el equilibrio. 

Omega 1 

Utilizado para el dolor visceral, síndrome de intestino irritable (Sil), colitis, constipación, 
problemas de equilibrio, trastornos digestivos. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Eslerosis múltiple 


Nervio occipital menor 
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Información de protocolo 

Descripción 

La Esclerosis múltiple (EM) es un trastorno autoinmune que afecta el sistema nervioso central. 

El sistema inmune del cuerpo ataca la vaina de mielina que aísla los nervios y ayuda a 
transmitir los mensajes entre el cerebro y las otras partes del cuerpo. Una vez que se dañó la 
vaina de mielina, se desarrollan cicatrices y se bloquean o interrumpen las señales eléctricas 
transmitidas a través del cerebro y la médula espinal. Los síntomas pueden variar mucho, 
dependiendo de qué porción del cerebro y de la médula espinal esté afectada. Los primeros 
síntomas más comunes pueden incluir hormigueo, adormecimiento, pérdida de equilibrio, 
debilidad en uno o más miembros, visión borrosa o visión doble. Algunos de los primeros 
síntomas menos comunes pueden incluir dificultades en el habla, comienzo súbito de parálisis, 
falta de coordinación y dificultades cognitivas. A medida que progresa la enfermedad, pueden 
ocurrir otros síntomas tales como fatiga, sensibilidad al calor, espasmos musculares, mareos, 
impedimentos para pensar, problemas de visión, sensaciones anormales en el cuerpo, 
problemas para hablar y tragar, temblores y dificultad para caminar. 

Causas 

Se desconoce la causa de la esclerosis múltiple. 

Información del punto 

Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 

Médula Oblonga 

Utilizado para regular la temperatura corporal, la respiración, la presión sanguínea, la defecación 
y la orina. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Espasmos faciales 



Glándula adrenal.C 

PUNTO 

TRANQUILIZANTE 

Sienes 

Frente 

PUNTO DEL TÁLAMO 
CEREBRAL MAESTRO 


SHENMEN 
Nervio occipital menor 
Estómago 
Relajación del músculo 
Hígado 

Columna cervical — 
Occipucio- 


Núcleo trigémino 


Rostro" 


SENSORIAL MAESTRO 


©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 



Espasmos faciales 
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Información de protocolo 

Descripción 

Los espasmos faciales se refieren a una disfunción neurológica que hace que los músculos 
faciales se contraigan involuntariamente. Los espasmos de la cara pueden ser comunes y 
normales debido a la tirantez del músculo, al igual que cualquier otro espasmo muscular en el 
cuerpo, pero también podrían indicar un trastorno neurológico. Algunos tipos de espasmos 
faciales incluyen distonía facial, espasmos hemifaciales y tics faciales. 

Causas 

Los espasmos faciales pueden ser causados por disfunción neurológica, una arteria que presiona 
sobre el nervio que va hacia los músculos faciales, o irritación del nervio facial. 

Información del punto 

ATM (Posterior) 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna cervical (Posterior) 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Frente (Posterior) 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hombro (Posterior) 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Núcleo trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Núcleo trigémino (Posterior) 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Rostro 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Sienes 

Calma la mente. Utilizado para la jaqueca en la región temporal, migraña, tinitus, mala 
circulación de la sangre en la cabeza; mejora la visión y la audición. 


Espasmos faciales 
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Información de protocolo 

Descripción 

Los espasmos faciales se refieren a una disfunción neurológica que hace que los músculos 
faciales se contraigan involuntariamente. Los espasmos de la cara pueden ser comunes y 
normales debido a la tirantez del músculo, al igual que cualquier otro espasmo muscular en el 
cuerpo, pero también podrían indicar un trastorno neurológico. Algunos tipos de espasmos 
faciales incluyen distonía facial, espasmos hemifaciales y tics faciales. 

Causas 

Los espasmos faciales pueden ser causados por disfunción neurológica, una arteria que presiona 
sobre el nervio que va hacia los músculos faciales, o irritación del nervio facial. 

Información del punto 

ATM (Posterior) 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna cervical (Posterior) 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Frente (Posterior) 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hombro (Posterior) 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Núcleo trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Núcleo trigémino (Posterior) 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Rostro 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Sienes 

Calma la mente. Utilizado para la jaqueca en la región temporal, migraña, tinitus, mala 
circulación de la sangre en la cabeza; mejora la visión y la audición. 


Espasmos 



SHEN MEN 


Hígado 


Glándula paratiróidea 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Subcorteza 


Pa ratirotropina / 
paratirotrofina 


Información de protocolo 

Descripción 

Un espasmo es una contracción súbita involuntaria de un músculo o grupo de músculos, que 
puede o no ser doloroso. 

Causas 

Los espasmos musculares pueden ser causados por deficiencias nutricionales, esfuerzo 
muscular, trastornos neurológicos y / o deshidratación. 

Información del punto 

Glándula paratiróidea 

Afecta el metabolismo del calcio, la osteoporosis, los calambres musculares y espasmos 
musculares. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Paratirotropina / paratirotrofina 

Afecta el metabolismo del calcio, la osteoporosis, los calambres musculares y espasmos 
musculares. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Subcorteza 

Regula las funciones de la subcorteza incluyendo la memoria, atención, conciencia perceptual, 
procesamiento sensorial, desvelarse, emoción. 


Esquizofrenia 



Estómago 

Corazón.C 

Occipucio 

Frente 

CEREBRAL MAESTRO 

PUNTO DEL TÁLAMO 


Ápice de la oreja ^ 


Nervio occipital menor-. 


SHENMEN 


Riñón.C" 
Hígado 


Tronco del encéfalo 


Cerebro 
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Información de protocolo 

Descripción 

La esquizofrenia es una condición crónica que se refiere a un trastorno mental que hace que el 
que la sufre interprete la realidad anormalmente. La esquizofrenia se refiere específicamente a 
una interrupción del equilibrio usual entre las emociones y el pensamiento. Algunos posibles 
síntomas de la esquizofrenia pueden incluir ilusiones, alucinaciones, trastornos del pensamiento, 
comportamiento desorganizado, pérdida de interés en las actividades cotidianas, falta de 
emoción, capacidad reducida para planificar o llevar adelante actividades, descuido de la higiene 
personal, retraimiento social y pérdida de motivación. Los pacientes también pueden tener 
problemas con entender el sentido de la información, dificultad para prestar atención y 
problemas de memoria. 

Causas 

Se desconoce la causa de la esquizofrenia, pero los investigadores creen que una combinación 
de la genética y factores ambientales pueden contribuir al desarrollo de la enfermedad. 

Complicaciones 

Si se deja sin tratar, la esquizofrenia puede conducir a un comportamiento emocional severo y 
problemas de salud tales como el suicidio, comportamiento autodestructivo, abuso de drogas y 
alcohol, falta de techo, etc. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 


Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Estornudos 


PUNTO DE ALERGIA 




SHEN MEN 


V 
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Antíhistamina 


Nariz (interna).C 


Asma 




Información de protocolo 

Descripción 

Estornudar es la manera que tiene el cuerpo de quitar las sustancias extrañas de la nariz o 
garganta. El aire se expulsa con fuerza de los pulmones a través de la nariz y la garganta. 

Causas 

Las causas comunes de los estornudos incluyen alergias, irritantes tales como el polvo o humo, 
aerosoles nasales, abstinencia de drogas y objetos extraños en la nariz. 

Información del punto 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 

Punto del estornudo 

Utilizado para los estornudos y reacciones alérgicas. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Estrés 



SHENMEN 


PUNTO CERO 


ACTH 


CEREBRAL MAESTRO 
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Estrés 
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Información de protocolo 

Descripción 

El estrés se refiere a estímulos amenazantes que provocan reacciones fisiológicas y físicas 
normales a las exigencias del estímulo. Estas respuestas son de naturaleza hormonal, 
neurológica y psicológica. La respuesta de estrés ayuda a la persona a desempeñarse bajo 
presión y cuando percibe que la “amenaza” ya no está, el cuerpo vuelve a la normalidad. El 
estrés excesivo crónico puede conducir a dolores corporales, fatiga, tics nerviosos, insomnio, 
inquietud, libido disminuida, molestias digestivas, cambios respiratorios, rechinar los dientes, 
apretar las mandíbulas, manos transpiradas o frías, y exceso de transpiración. 

Causas 

Las causas externas comunes de estrés pueden incluir eventos importantes en la vida, 
problemas de salud, trabajo, dificultades en las relaciones, problemas financieros, una agenda 
ocupada, familia y exposición ambiental. Las causas auto generadas de estrés pueden incluir 
pesimismo, voz interior negativa, expectativas no realistas, perfeccionismo y falta de confianza. 

Información del punto 

ACTH 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hipotálamo - Anterior 

Regula la temperatura corporal, la respuesta autónoma y la función endocrina. <i>** Este punto 
se refiere a la porción anterior del hipotálamo en el cerebro.</i> 

Hipotálamo - posterior 

Estimula el sistema nervioso simpático; incrementa la respuesta de lucha o huida, disminuye la 
digestión. <i>** Posterior, en este caso se refiere a la porción posterior del hipotálamo en el 
cerebro. Este punto está situado en en el FRENTE de la oreja.</i> Cuando se trata con 
electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto ansioso 

Utilizado para trastornos emocionales; ansiedad, estrés, depresión y nerviosismo. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 


Reacciones psicosomáticas 2 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Sé feliz (Posterior) 

Utilizado para los trastornos emocionales; depresión, ansiedad, estrés y nerviosismo. 


Experiencias emocionales reprimidas 



SHEN MEN 




Reacciones 
psicosomáticas 1 


Corazón! 


Hipocampo 


Reacciones 
psicosomáticas 2 


©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 


Información de protocolo 

Descripción 

Una experiencia emocional reprimida se refiere a memorias, que generalmente son de 
naturaleza traumática, que se empujaron hacia un rincón inaccesible de la conciencia. Hay un 
debate en el mundo de la psicología profesional sobre la cuestión de si las memorias de 
traumas y abusos pueden o no reprimirse y luego hacerse salir a la superficie más adelante en 
la vida. 

Información del punto 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Reacciones psicosomáticas 2 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Eyaculación precoz 


Cenitales externos.C 


SHENMEN 


PUNTO CERO 


PUNTO DEL TALAMO 


Compulsión sexual 


-Genitales externos.E 



ENDOCRINO 


Testículos.C 
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Información de protocolo 

Descripción 

La eyaculación precoz es una condición donde la eyaculación generalmente ocurre poco tiempo 
antes o poco tiempo después de que comienza la relación, generalmente dentro del primer 
minuto o menos de la penetración vaginal, con estimulación mínima. Esta condición puede 
vincularse a factores tanto psicológicos como biológicos. 

Causas 

Se desconoce la causa exacta de la eyaculación precoz, pero algunos factores que pueden 
desempeñar un papel en esta condición pueden incluir a la ansiedad, problemas de relación, 
niveles hormonales anormales, niveles anormales de neurotransmisores, ciertos problemas de 
tiroides, e inflamación y / o infección de la próstata o la uretra. 

Complicaciones 

La eyaculación precoz puede volver difícil o imposible la fertilización para parejas que están 
buscando un embarazo. 

Información del punto 

Compulsión sexual 

Baja la libido, calma los deseos sexuales obsesivos, ayuda en el insomnio. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Genitales extern os. C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Genitales extern os.E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Testículos.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Testículos.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 


Fatiga crónica 



\ ACTH 


SHENMEN 


Punto antidepresor 


Cerebro 


CEREBRAL MAESTRO 


Glándula adrenal.E 


PUNTO CERO 


Glándula adrenal.C 


Punto de la vitalidad 


OSCILACION MAESTRA 
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Información de protocolo 

Descripción 

La fatiga crónica es un trastorno que se presenta con fatiga extrema (sensación de estar 
cansado la mayoría del tiempo) que puede empeorar con la actividad física o mental, pero que 
no mejora con el descanso. Otros síntomas pueden incluir la pérdida de memoria o 
concentración, dolor de garganta, dolor muscular inexplicable, dolor que se mueve de una 
articulación a otra, jaqueca, y agotamiento extremo que dura más de 24 horas después del 
ejercicio físico o mental. 

Causas 

Se desconoce la causa de la fatiga crónica. Las causas propuestas incluyen depresión, anemia 
con deficiencia de hierro, azúcar baja en sangre, antecedentes de alergias, infección viral, 
disfunción del sistema inmune, cambios en los niveles hormonales, baja presión sanguínea y 
disfunción autoinmune. 

Información del punto 

ACTH 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto antidepresor 

Utilizado para la depresión y los cambios de humor. Cuando se trata con electricidad, la 
frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Fibromialgia 


SHEN MEN 



Riñón.C - 

Columna torácica - 
Relajación del músculo 


Punto maravilloso 


Punto antidepresor 


Abdomen 
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Reacciones 
psicosomáticas 1 

Columna lumbar 

PUNTO CERO 

Punto de la vitalidad 

OSCILACIÓN MAESTRA 
PUNTO 

TRANQUILIZANTE 

PUNTO DEL TÁLAMO 





Información de protocolo 

Descripción 

La fibromialgia es una condición crónica descrita como dolor en todo el cuerpo junto con fatiga y 
múltiples puntos desencadenantes de la sensibilidad donde una ligera presión puede causar 
dolor. Este trastorno es más común en las mujeres y los estudios demuestran que los síntomas 
aparecen después de un trauma emocional o físico. 

Causas 

No se conoce la causa de la fibromialgia pero los estudios muestran que probablemente 
involucre una variedad de factores tales como la genética, infecciones y trauma físico o 
emocional. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Columna lumbar 

Utilizado para el dolor relacionado con la región lumbosacra: lumbago, esfuerzo muscular, 
ciática, degeneración del disco, etc. 

Columna torácica 

Utilizado para el dolor o disfunción de la espalda superior, espalda media, espalda inferior y 
hombro. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto antidepresor 

Utilizado para la depresión y los cambios de humor. Cuando se trata con electricidad, la 
frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Glándulas endocrinas 



Glándula adrenal.E 


ACTH 

Gonadotropina 
Glándula pineal 
ENDOCRINO 
Límbico 
Amígdala 
Corteza frontal 


Glándula tiróidea.C 


PUNTO DEL TÁLAMO 


Hipocampo 


Páncreas 


Ovario.E 


Glándula tiroidea.E 


Glándula pituitaria - 
anterior 
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Descripciones del punto 

ACTH 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales 
incontrolables. 

Corteza frontal 

Utilizado para la memoria, problemas de equilibrio, concentración, razonamiento y 
planificación. Inicia la función motora; trata la parálisis y regula el tono muscular. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; 
utilizado para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos 
urogenitales, síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios 
comienzan a declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del 
cerebro (glándula maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); 
tiene efectos antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y 
digestión; promueve el metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula pineal 

Afecta la producción de melatonina, que es responsable de los ciclos de vigilia y sueño y de 
la adaptación a las estaciones. Trata la depresión, el insomnio, el trastorno afectivo estacional 
(TAE). 

Glándula pituitaria - anterior 

Glándula pequeña, del tamaño de una arveja / chícharo, que se encuentra en la base del 
cerebro. Glándula maestra endocrina; controla la liberación de las hormonas en todas las 
demás glándulas endocrinas; produce la ACTH, la TSH, la PRL, la GH, las endorfinas, la LH 
y la FSH. Utilizado para la hipersensibilidad, alergias, reumatismo, enfermedades de la piel, 
trastornos reproductivos, enfermedades de los vasos sanguíneos, trastornos digestivos. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Gonadotropina 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales 
FSH y LH de la pituitaria. 

Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los 
sentidos tales como el sonido, olfato, etc. 

Límbico 

Se ocupa de la vida emocional, formación de memorias, amnesia, adicción al alcohol y las 
drogas, dificultad en el equilibrio. 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación 
de drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Páncreas 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 


Glaucoma 


Ápice de la oreja 



Baja la presión 
sanguínea 


Trastornos del ojo 3 


- Subcorteza 


Occipucio 


Trastornos del ojo l 


SHEN MEN^._ 


Riñón.C 


Hígado 


Trastornos del ojo 1 o 
Visión 1 
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Información de protocolo 

Descripción 

El glaucoma se refiere a un grupo de enfermedades que causa daño del nervio óptico, 
generalmente por medio de alta presión intraocular. El glaucoma es la segunda causa principal 
de ceguera y generalmente comienza con una pérdida gradual de la visión. Los síntomas 
incluyen pérdida gradual de la visión periférica, y visión en túnel. El glaucoma agudo presenta 
un dolor de ojos severo, náuseas y vómitos, molestias visuales súbitas, visión borrosa, ver halos 
alrededor de las luces, y enrojecimiento del ojo. 

Complicaciones 

Si se deja sin tratar, el glaucoma puede provocar pérdida de visión progresiva que avanza de la 
siguiente manera: puntos ciegos en la visión periférica, visión en túnel, y finalmente ceguera 
total. Cualquier pérdida de visión súbita debería tratarse como una emergencia médica. 

Información del punto 

Baja la presión sanguínea 

Calmante, baja la presión sanguínea, alivia el estrés. Puede hacerse sangrar. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Ojo 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Subcorteza 

Regula las funciones de la subcorteza incluyendo la memoria, atención, conciencia perceptual, 
procesamiento sensorial, desvelarse, emoción. 

Trastornos del ojo 1 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Trastornos del ojo 2 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía, conjuntivitis. 

Trastornos del ojo 3 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Visión 1 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Goteo de orina 



Riñón.E 


Vejiga 


Uretra.C 


Ápice de la oreja 


Riñón.C 


Bazo.C 


Occipucio 


Cerebro 


ENDÓCRINO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La orina frecuente se conoce como vejiga hiperactiva, y se caracteriza por una urgencia 
frecuente, fuerte y súbita por orinar y la necesidad de levantarse varias veces a la noche para 
orinar. El impulso puede ser difícil de controlar, lo que deriva por lo tanto en pérdidas 
involuntarias de orina. 

Causas 

La orina frecuente puede ser provocada por muchos trastornos tales como la disfunción de la 
vejiga urinaria, contracciones involuntarias de la vejiga, trastornos neurológicos, alta producción 
de orina, infección del tracto urinario, tumor, próstata agrandada, constipación, consumo 
excesivo de cafeína o alcohol y medicamentos que incrementan la producción de orina. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Uretra.C 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 




Ápice de la oreja —_ 


SHENMEN^ 


Glándula del timo 
Pulmón 1 


Hélice 1-6 


Pulmón 2 


-Omega 2 


- PUNTO CERO 


Ápice del trago 


''-Glándula adrenal.C 


Frente 
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Información de protocolo 

Descripción 

La gripe es una infección viral que ataca el sistema respiratorio, incluyendo la nariz, garganta, 
bronquios y pulmones. Los síntomas del virus de la gripe pueden incluir fiebre, escalofríos, 
transpiración, jaqueca, tos seca, dolores musculares, fatiga, debilidad, congestión nasal, pérdida 
de apetito, diarrea y vómitos. 

Causas 

Las partículas del virus de la gripe viajan por el aire en gotículas de fluido que pueden 
dispersarse cuando alguien con la infección tose, estornuda, toca y hasta habla. 

Información del punto 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 

Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 

Hélice 1-6 

Despeja el calor y calma el viento del hígado; utilizado para la fiebre, dolor de garganta, 
amigdalitis, hipertensión, fiebre, inflamación, hinchazón. 

Omega 2 

Utilizado para el dolor musculoesquelético, artritis reumatoidea, inflamación de los miembros. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 

Ápice del trago 

Este punto despeja el calor, detiene el dolor, reduce la inflamación, la fiebre y la hinchazón. 


Hemorroides 


Hemorroides.CI 



©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 


Información de protocolo 

Descripción 

Las hemorroides (pilas) son venas inflamadas en el ano y recto inferior. Los signos y síntomas 
de las hemorroides incluyen pequeñas cantidades de sangre roja brillante en el papel higiénico 
después de mover los intestinos; picazón, irritación o molestia del ano; piel inflamada que 
sobresale del ano; inflamación alrededor del ano; un nudo sensible o doloroso cerca del ano; o 
pérdida de heces. 

Causas 

Las venas alrededor del ano pueden estirarse bajo presión, lo que provoca abultamiento o 
inflamación. La presión incrementada sobre el ano puede ser causada por esforzarse durante los 
movimientos de los intestinos, sentarse en el baño por períodos muy largos, diarrea o 
constipación crónicas, obesidad, embarazo, y relaciones anales. El envejecimiento también 
puede estirar y debilitar las venas del recto. 

Complicaciones 

Si se corta el suministro de sangre a una hemorroide interna, la hemorroide puede 
“estrangularse”, provocando dolor extremo y muerte del tejido, lo que puede conducir a 
gangrena. 

Información del punto 

Ano 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hemorroides.CI 

Alivia las hemorroides. 


Hemorroides.C2 

Alivia las hemorroides. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Recto.C 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Recto.E 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Hepatitis 



SHENMEN 

Yang del hígado 1 

Abdomen 

Riñón.C 
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Información de protocolo 

Descripción 

La hepatitis está marcada por la inflamación e hinchazón del hígado. Los signos de la hepatitis 
pueden incluir pérdida de apetito, náuseas y vómitos, diarrea, orina oscura, movimientos de 
intestinos con poco color, dolor de estómago, fiebre e ictericia de la piel y ojos. Los síntomas 
pueden variar de moderados a extremos 

Causas 

La hepatitis puede provenir de uno o varios trastornos que pueden incluir infección viral o 
bacteriana del hígado, lesión del hígado causada por una toxina tal como el alcohol o drogas, 
interrupción del suministro de sangre al hígado, un trastorno autoinmune, o trauma al abdomen 
en el área del hígado. La hepatitis es provocada comúnmente por uno de tres virus: hepatitis A, 
B oC. 

Complicaciones 

La hepatitis puede conducir a cirrosis del hígado. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hepatitis 1 

Utilizado para la hepatitis aguda y crónica, trastornos del hígado, inflamación del hígado. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 

Yang del hígado 1 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 


Yang del hígado 2 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Área del borde de la costilla 

Utilizado para el dolor hipocondríaco (dolor debajo de la caja torácica). 


Hernia 
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Próstata! 


Próstata! 


Intestino grueso 


ENDOCRINO 


Información de protocolo 

Descripción 

Una hernia ocurre cuando parte de un órgano interno se abulta a través de la pared que 
normalmente lo contiene, y la mayoría de las veces ocurre en la cavidad abdominal inferior. El 
tipo de hernia más común es la hernia inguinal, que puede describirse como un bulto en el área 
púbica con dolor o molestia en la ingle, al toser, doblarse hacia delante y levantar objetos 
pesados. En los hombres, una hernia ocasionalmente puede provocar dolor e inflamación en el 
escroto. 

Causas 

La mayoría de las hernias son el resultado de presión extrema con un punto débil preexistente 
en el músculo de la pared abdominal. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Próstata.C 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
espermatorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 


Próstata. E 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
espermatorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Culebrilla 
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Glándula pituitaria - 
anterior 


ENDOCRINO 


Pulmón Z 


Occipucio 
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Información de protocolo 

Descripción 

El Herpes Zoster (culebrilla) es una infección viral que causa una erupción muy dolorosa. La 
culebrilla es causada por el virus zoster de la varicela, que es el mismo virus relacionado con la 
viruela. Cualquiera que haya tenido viruela puede tener culebrilla también. El virus puede 
permanecer latente en el cuerpo durante años y luego volver a la superficie a lo largo de los 
caminos nerviosos en la piel, causando por lo tanto culebrilla. Puede aparecer en cualquier 
lugar, pero con más frecuencia aparece como una banda de ampollas en el centro de la espalda, 
que se envuelve alrededor del esternón delantero en un costado del cuerpo. También puede 
aparecer alrededor de un ojo o en un lado de la cara. El dolor es la primera indicación, y tres 
días más tarde sigue la erupción de la piel, ampollas y picazón. 

Causas 

No existe una razón por la que el virus de la varicela zoster se vuelva activo después de 
permanecer latente por varios años. 

Complicaciones 

Si aparece la erupción alrededor del ojo, es necesario tratamiento médico para evitar daños 
permanentes al ojo. Debe tenerse precaución también en pacientes con inmunodeficiencia 
severa. 

Información del punto 

Columna torácica 

Utilizado para el dolor o disfunción de la espalda superior, espalda media, espalda inferior y 
hombro. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula pituitaria - anterior 

Glándula pequeña, del tamaño de una arveja / chícharo, que se encuentra en la base del 
cerebro. Glándula maestra endocrina; controla la liberación de las hormonas en todas las demás 
glándulas endocrinas; produce la ACTH, la TSH, la PRL, la GH, las endorfinas, la LH y la FSH. 
Utilizado para la hipersensibilidad, alergias, reumatismo, enfermedades de la piel, trastornos 
reproductivos, enfermedades de los vasos sanguíneos, trastornos digestivos. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Pecho 

Trata el dolor de pecho, pecho pesado, dolory distensión al costado de las costillas, angina de 
pecho, pleuresía, costocondritis, respiración con dificultad, tos, hipo, neuralgia intercostal, 
herpes zoster (culebrilla). 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastorno de la piel.C 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 

Trastorno de la piel.E 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 

Área intercostal 

Utilizado para el dolor y disfunción del pecho, saciedad del pecho, distensión o dolor al costado 
de las costillas, pleuresía, costocondritis, neuralgia intercostal, herpes zoster (culebrilla). 


Boqueras (herpes labial) 



SHEN MEN 


Trastorno de la piel.C 


Glándula adrenal.E 


Trastorno de la piel.E 


Glándula salival.E 


PUNTO CERO 


Boca 


Pulmón 1 

Glándula adrenal.C 

Pulmón 1 

Glándula salival.C 

Occipucio 

Labios 
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Información de protocolo 

Descripción 

Una boquera es una ampolla dolorosa llena de fluido que generalmente se encuentra cerca del 
borde de los labios, causada por el virus del herpes simplex. El virus del herpes se contagia de 
persona a persona mediante el contacto piel a piel cuando hay una lesión activa. Las boqueras 
son distintas de las aftas, que no son contagiosas. Las aftas ocurren en el tejido blando del 
interior de la boca donde generalmente no aparecen las boqueras. 

Información del punto 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula salival.C 

Utilizado para trastornos de las glándulas salivales: paperas, síndrome de Sjogren, sequedad de 
boca, trastornos digestivos. 

Glándula salival.E 

Utilizado para trastornos de las glándulas salivales: paperas, síndrome de Sjogren, sequedad de 
boca, trastornos digestivos. 

Labios 

Utilizado para la disfunción en los labios: agrietamiento, boqueras (herpes labial), trauma. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastorno de la piel.C 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 

Trastorno de la piel.E 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 


Hiperglucemia 



Sed 


Glándula adrenal.C 


San Jiao 


Subcorteza 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La hiperglucemia (azúcar en sangre alta) es una condición donde circula demasiada glucosa en 
la sangre. Esta condición es el hito para la diabetes. Los signos y síntomas de la hiperglucemia 
pueden incluir orina frecuente, sed incrementada, visión borrosa y fatiga. 

Causas 

Las causas de la hiperglucemia pueden incluir diabetes, comer demasiada comida o las comidas 
equivocadas, ejercitarse demasiado poco, estresantes físicos tales como una infección, y 
estresantes emocionales. 

Complicaciones 

Los episodios a largo plazo de hiperglucemia, pueden dañar los nervios, vasos sanguíneos y 
órganos. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Páncreas 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 


Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sed 

Trata el exceso de sed y orina. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Subcorteza 

Regula las funciones de la subcorteza incluyendo la memoria, atención, conciencia perceptual, 
procesamiento sensorial, desvelarse, emoción. 


Hiperhidrosis 


Dedos,. 

PUNTO AUTÓNOMO 

Mano-,.. 


SHENMEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

La hiperhidrosis es una condición donde el cuerpo transpira más de lo necesario para el 
enfriamiento normal. La transpiración excesiva que afecta las palmas, plantas de los pies y 
axilas se denomina hiperhidrosis focal. La transpiración excesiva que afecta grandes áreas del 
cuerpo, tanto de día como de noche, es probablemente un efecto secundario de alguna 
medicación o una condición médica tal como la menopausia, sofocos, ansiedad o sobreactividad 
tiroidea. 

Causas 

Las causas típicas de la hiperhidrosis pueden incluir nervios, actividad agotadora, cambios de 
temperatura y múltiples condiciones médicas. 

Información del punto 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Dedos 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Mano 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la mano. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Hipersensibilidad a la anafilaxis 
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Intestino grueso 


Glándula adrenaLC 


Nariz (interna).C 


ENDOCRINO 


Información de protocolo 

Descripción 

La hipersensibilidad a la anafilaxis es una reacción anormal a sustancias inocuas ordinarias, que 
causa constricción de la vía aérea, irritación intestinal y ritmo cardíaco alterado. Las reacciones 
alérgicas ocurren cuando el sistema inmune trata por equivocación a una sustancia inocua como 
una amenaza. Los síntomas incluyen urticaria; inflamación de la garganta, labios, lengua y ojos; 
y dificultad para respirar o tragar. La reacción puede comenzar a los pocos minutos o segundos 
de la exposición y progresa rápidamente. 

Causas 

Las causas más comunes son la exposición a alérgenos tales como la comida, medicamentos, 
veneno de insectos y el látex. 

Complicaciones 

Puede conducir a una obstrucción completa de la vía aérea, choque y muerte. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 


Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Ápice de la oreja 

SHEN MEN 

Corazón.E 
PUNTO CERO 

Punto maravilloso 

Corazón! 

PUNTO DEL TÁLAMO 


Hipertensión 



^Hipertensión 1 


PUNTO AUTÓNOMO 
'"SIMPÁTICO 



Nervio vago 


Glándula adrenal.C 


Hipertensión 2 


Subcorteza (vascular 
coronaria) 
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Información de protocolo 

Descripción 

Hipertensión es el término médico para la alta presión sanguínea. En general no existen signos 
o síntomas para la alta presión. 

Causas 

Para el 90 al 95% de los pacientes, se desconoce la causa de la presión alta, pero el 5-10% de 
los casos de hipertensión puede deberse a una condición médica subyacente. Este tipo de 
hipertensión se conoce como “hipertensión secundaria”. Las condiciones y medicamentos que 
pueden conducirá la hipertensión secundaria pueden incluir anormalidades del riñón, tumores 
de la glándula adrenal, defectos cardíacos congénitos, medicamentos tales como píldoras 
anticonceptivas, remedios para el resfrío, descongestivos, y remedios para el dolor de venta 
libre. 

Complicaciones 

La hipertensión incrementa el riesgo de uno de tener un ataque cardíaco o infarto. La 
hipertensión no controlada puede conducir a daño de las arterias, aneurisma, falla cardíaca, un 
vaso sanguíneo bloqueado o roto en el cerebro, vasos sanguíneos debilitados o angostados en 
los riñones, vasos sanguíneos dañados en los ojos, síndrome metabólico, y problemas con la 
memoria o comprensión. 

Información del punto 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corazón.E 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hipertensión 1 

Calmante, baja la presión sanguínea, alivia el estrés. Puede hacerse sangrar. 


Hipertensión 2 

Calmante, baja la presión sanguínea, alivia el estrés. 

Nervio vago 

Regula el ritmo cardíaco, presión sanguínea y ansiedad a través de la respuesta parasimpática. 
Puede utilizarse para dejar de fumar. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Subcorteza (vascular coronaria) 

Regula las funciones cerebrales en relación con el sistema vascular coronario: hipertensión, 
flebitis, enfermedad de Raynaud, enfermedad coronaria. 

Surco hipertensivo 

Calmante, baja la presión sanguínea, alivia el estrés. 


Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Hipertiroidismo 
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Información de protocolo 

Descripción 

El hipertiroidismo, una tiroides con exceso de actividad, es una condición donde el cuerpo 
produce demasiada tiroxina que lleva a una pérdida de peso rápida, apetito incrementado, 
arritmias cardíacas, transpiración, nervios, irritabilidad y dificultad para dormir. La enfermedad de 
Grave se asocia con el hipertiroidismo. El hipertiroidismo puede llevar a problemas del corazón, 
huesos quebradizos, problemas en los ojos, y piel enrojecida, hinchada. 

Causas 

El hipertiroidismo puede ser causado por un tumor en la pituitaria, la enfermedad de Graves o 
tiroiditis. 


Complicaciones 

La “crisis tirotóxica” es una emergencia médica que conduce a una intensificación súbita de los 
síntomas, incluyendo fiebre, pulso rápido y delirio. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tirotropina 

Regula la producción de las hormonas tiroideas. Utilizado para el hipertiroidismo, hipotiroidismo, 
enfermedad de Grave, bocio. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Hipoglucemia 
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Información de protocolo 

Descripción 

La hipoglucemia (azúcar en sangre baja) es la condición donde circula glucosa insuficiente en la 
sangre. Debido a que la glucosa es la fuente de energía celular principal del cuerpo, los niveles 
bajos de glucosa en sangre pueden causar síntomas tales como confusión, molestias visuales, 
convulsiones y hasta pérdida de conciencia. La hipoglucemia también puede provocar 
palpitaciones, temblores, ansiedad, transpiración y hambre. 

Causas 

La glucosa en sangre puede caer debido a algunos medicamentos, consumo excesivo de 
alcohol, enfermedad crítica, tumores, deficiencias endocrinas, y hasta después de una cirugía de 
bypass gástrico. 

Complicaciones 

La hipoglucemia sin tratar puede conducir a convulsiones, pérdida de conciencia, y hasta a la 
muerte. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Bazo.E 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Páncreas 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Hipotensión 
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Hipotensión 
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Disminuir la raíz del oído 





Información de protocolo 

Descripción 

La hipotensión, baja presión sanguínea, consiste en una lectura de 90/60 o menos (los niveles 
de presión sanguínea normal tienen lecturas de 120/80). La baja presión sanguínea puede 
causar síntomas de mareo, desmayo, visión borrosa y fatiga, y puede ser un indicador de 
condiciones subyacentes serias, tales como trastornos cardíacos, endocrinos o neurológicos. 

Causas 

La hipotensión puede ser causada por condiciones tales como el embarazo, problemas 
cardíacos, problemas endocrinos, pérdida de sangre, deshidratación, septicemia, anafilaxis, falta 
de nutrientes tales como B-12 y folato, y algunos medicamentos. 

Complicaciones 

Una caída súbita en la presión sanguínea puede ser peligrosa y conducir a mareo y desmayos 
debido a la falta de suministro de sangre en el cerebro. La presión sanguínea reducida debido a 
la pérdida de sangre puede ser una amenaza para la vida. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Bazo.E 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corazón.E 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Disminuir la raíz del oído (Posterior) 

Utilizado para la hipotensión y los trastornos endocrinos. 


Elevar el punto de presión sanguínea 

Eleva la presión sanguínea; trata el mareo, desmayo, visión borrosa, falta de concentración. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hipotensión 

Eleva la presión sanguínea; trata el mareo, desmayo, visión borrosa, falta de concentración. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio vago 

Regula el ritmo cardíaco, presión sanguínea y ansiedad a través de la respuesta parasimpática. 
Puede utilizarse para dejar de fumar. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Subcorteza (vascular coronaria) 

Regula las funciones cerebrales en relación con el sistema vascular coronario: hipertensión, 
flebitis, enfermedad de Raynaud, enfermedad coronaria. 


Hipotiroidismo 
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Información de protocolo 

Descripción 

El hipotiroidismo es una condición en la que la tiroides no produce suficientes hormonas T3 y 
T4, lo que lleva a un metabolismo bajo. El hipotiroidismo puede presentar síntomas tales como 
fatiga, lentitud, constipación, colesterol alto, ganancia de peso inexplicable, y debilidad 
muscular. 


Causas 

El hipotiroidismo puede deberse a trastornos autoinmunes, exceso de tratamiento para el 
hipertiroidismo, terapia de radiación, cirugía de tiroides, y algunos medicamentos. La función 
tiroidea baja también puede ser causada por enfermedad congénita, trastorno pituitario, 
embarazo y deficiencia de yodo / iodo. 

Complicaciones 

El hipotiroidismo avanzado puede conducir a mixedema que puede ser amenazante para la vida. 
Los síntomas del mixedema incluyen baja presión sanguínea, respiración disminuida, 
temperatura corporal disminuida, falta de respuesta, y hasta coma. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tirotropina 

Regula la producción de las hormonas tiroideas. Utilizado para el hipertiroidismo, hipotiroidismo, 
enfermedad de Grave, bocio. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Histeria 
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Información de protocolo 

Descripción 

La histeria se refiere a un estado mental de frenesí que conduce a un estallido incontrolable de 
miedo o emoción caracterizado por risa o llanto irracionales. La histeria también causa síntomas 
físicos tales como pesadez de los miembros, calambres musculares, suspiros, dificultad para 
respirar, y opresión del pecho. 

Causas 

Algunas causas comunes de la histeria pueden incluir trastornos psicológicos, manía aguda, 
trastorno bipolar, esquizofrenia, trastornos de personalidad, y efectos colaterales de drogas. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Ictericia 


Yang del hígado 1 


Yang del hígado 2 


Vesícula biliar 



Hepatitis 1 
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Información de protocolo 

Descripción 

La ictericia es el signo de un proceso de enfermedad subyacente que se presenta con 
amarillamiento de la piel, membranas mucosas y la esclerótica debido a cantidades excesivas 
de bilirrubina en la sangre. La bilirrubina es un subproducto de la descomposición de los 
glóbulos rojos en el cuerpo. Algunas condiciones que conducen a la ictericia pueden incluir al 
paludismo, crisis de anemia falciforme, hepatitis, cirrosis del hígado y cáncer. 

Causas 

Generalmente el hígado metaboliza la bilirrubina y la excreta en forma de bilis. Si se produce 
demasiada bilirrubina o si el hígado no está lo suficientemente saludable para metabolizar la 
bilirrubina, entonces se acumula la bilirrubina en la sangre, provocando ictericia. Algunas 
condiciones que conducen a la ictericia pueden incluir al paludismo, crisis de anemia falciforme, 
hepatitis, cirrosis del hígado y cáncer. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Hepatitis 1 

Utilizado para la hepatitis aguda y crónica, trastornos del hígado, inflamación del hígado. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Testículos.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Testículos.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 

Yang del hígado 1 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Yang del hígado 2 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 


Impotencia 
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Información de protocolo 

Descripción 

La impotencia, o disfunción eréctil, es un problema continuo que se presenta como la 
incapacidad de producir o sostener una erección el tiempo suficiente para mantener una relación 
sexual. El deseo sexual reducido también puede asociarse con la impotencia. 

Causas 

La excitación sexual masculina involucra al cerebro, hormonas, emociones, nervios, músculos y 
vasos sanguíneos. Un problema con cualquiera de estos sistemas puede conducir a la 
impotencia. Las causas físicas de la impotencia pueden incluir enfermedad cardíaca, 
hipertensión, aterosclerosis, diabetes, obesidad, enfermedad de Parkinson, esclerosis múltiple, 
algunos medicamentos bajo receta, tabaco, alcoholismo, agrandamiento de próstata, y cirugías 
que afecten la médula espinal y el área pélvica. Las causas psicológicas de la disfunción eréctil 
pueden incluir estrés, ansiedad y depresión. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Cintura pélvica 

Utilizado para el dolor en la pelvis, ingle y espalda baja; hernia, trastornos digestivos, 
enfermedad pélvica inflamatoria, vaginitis, enfermedades transmitidas sexualmente, 
dismenorrea. 


Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Genitales extern os.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Genitales extern os. E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto de excitación 

Activa la corteza cerebral (afectando las áreas sensorial y motora del cerebro) para aliviar la 
somnolencia, depresión, retraimiento emocional, impotencia, impedimento sexual y obesidad. 

Punto de la libido 

Trata el deseo sexual disminuido, la impotencia. 


Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Testículos.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Testículos.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 


Infección del oído 


Ápice de la oreja- 
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Información de protocolo 

Descripción 

La infección del oído medio (otitis media) es una enfermedad muy común en los niños. Los 
niños pequeños quizá no pueden verbalizar que les duele el oído. Algunos síntomas comunes de 
la infección de oídos pueden incluir quejas de dolor en uno o ambos oídos (dolor de oídos), 
tirarse de las orejas, llorar más de lo habitual, problemas para dormir, no responder a los 
sonidos, irritabilidad, fiebre, drenaje de fluidos de los oídos y jaqueca. 

Causas 

Las infecciones del oído generalmente comienzan con una infección viral. El revestimiento del 
oído medio se inflama debido a que la infección y fluido se acumulan detrás de la membrana 
timpánica. 

Complicaciones 

Las infecciones crónicas del oído pueden conducir a pérdida de audición o a la rotura del 
tímpano. Si se deja sin tratar, una infección del oído puede conducir a infección del seno o 
infección en otras áreas de la cabeza. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Oído (interno).E 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Inflamación 
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Información de protocolo 

Descripción 

La inflamación es la respuesta natural del cuerpo a las lesiones o infecciones y está marcada 
por dolor, hinchazón, enrojecimiento y calor. A pesar de que es una respuesta normal, la 
inflamación se vuelve problemática cuando se convierte en crónica. 

Causas 

La inflamación crónica puede ser causada por una variedad de factores incluyendo infección, 
lesiones repetidas y enfermedad autoinmune. Los estudios demostraron que los niveles 
excesivos de proteína C reactiva en la sangre pueden ser indicadores de inflamación sistémica 
crónica. 

Información del punto 

Calor 

Dilata los vasos sanguíneos para promover el flujo sanguíneo hacia los miembros inferiores; 
reduce la inflamación, el dolor en la espalda baja, la enfermedad de Raynaud y la flebitis. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hélice 1-6 

Despeja el calor y calma el viento del hígado; utilizado para la fiebre, dolor de garganta 
amigdalitis, hipertensión, fiebre, inflamación, hinchazón. 


Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 
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Información del punto 

Descripción 

Trata el insomnio y el dormir con molestias del sueño. 
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Información de protocolo 

Descripción 

El insomnio se define como la dificultad para quedarse dormido o mantenerse dormido y no 
sentirse renovado por la mañana. El insomnio conduce a irritabilidad, depresión, dificultad para 
mantenerse concentrado, jaquecas, y síntomas gastrointestinales. 

Causas 

Las causas comunes del insomnio incluyen estrés, ansiedad, depresión, medicamentos, cafeína, 
nicotina, alcohol, condiciones médicas, y comer demasiado por la noche. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula pineal 

Afecta la producción de melatonina, que es responsable de los ciclos de vigilia y sueño y de la 
adaptación a las estaciones. Trata la depresión, el insomnio, el trastorno afectivo estacional 
(TAE). 


Insomnio 1 

Utilizado para el insomnio, nerviosismo, depresión 

Insomnio 2 

Utilizado para el insomnio, nerviosismo, depresión 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Sueño profundo (Posterior) 

Utilizado para la dificultad en dormirse, para el dormir con sueños molestos, o despertarse con 
facilidad durante el sueño. 

Área de la neurastenia 

El área de la neurastenia se utiliza para suplementar el punto de la neurastenia para fortalecer 
el tratamiento. También se lo utiliza para el insomnio. 


Área del dormir con alteraciones de los sueños (Posterior) 

Trata el insomnio y el dormir con molestias del sueño. 


Infestino irritable 
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Información de protocolo 

Descripción 

El intestino irritable es un trastorno común del intestino grueso que puede presentarse con 
calambres, dolor abdominal, hinchazón, gas, diarrea, constipación y moco en las heces. El 
intestino irritable no provoca inflamación como la enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa y 
puede controlarse mediante dieta, estilo de vida y reducción del estrés. 

Causas 

No se conoce qué causa el síndrome de intestino irritable, pero algunos disparadores comunes 
incluyen a la comida, estrés, hormonas, y otras enfermedades tales como la gastroenteritis. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Constipación 

Utilizado para la constipación, hemorroides hemorrágica, indigestión. Se puede sentir una 
vénula como una cuerda que se engrasa debajo del punto. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Intestino grueso 

Despeja el exceso de calor del intestino. Utilizado para la constipación, diarrea, enteritis, 
disentería, enfermedades respiratorias (a través de la relación pulmón / intestino grueso). 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Omega 1 

Utilizado para el dolor visceral, síndrome de intestino irritable (Sil), colitis, constipación, 
problemas de equilibrio, trastornos digestivos. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Páncreas 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 

Recto.C 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

Recto.E 

Afecta la porción distal del colon, las hemorroides, las hernias, la colitis, el ano prolapsado, las 
fisuras anales, la incontinencia fecal. Regula la peristalsis. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

La irritabilidad se define como una respuesta excesiva a los estímulos, volviéndose fácilmente 
irritado, enojado o molesto. 

Causas 

Las causas comunes de la irritabilidad pueden incluir al estrés, privación de sueño, condiciones 
médicas, problemas emocionales e interacciones con drogas. 

Información del punto 

Agresividad 

Regula el comportamiento agresivo, los síntomas de abstinencia del abuso de drogas, el enojo, 
la ira, la frustración, el comportamiento maníaco. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia 
común para este punto es 80 Hz. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Una jaqueca se relaciona con dolor en cualquier área de la cabeza, que puede ser punzante, 
latente o sordo. 

Causas 

Las jaquecas pueden ser causadas por actividad química en el cerebro, Interferencia de los 
nervios o vasos sanguíneos de la cabeza o cráneo, o tensión en los músculos de la cabeza o 
cráneo. 

Información del punto 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hombro maestro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la escápula, del trapecio. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Sienes 

Calma la mente. Utilizado para la jaqueca en la región temporal, migraña, tinitus, mala 
circulación de la sangre en la cabeza; mejora la visión y la audición. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Las jaquecas migrañosas son jaquecas crónicas que pueden provocar dolor importante durante 
horas o hasta días. Algunas jaquecas comienzan con señales de advertencia sensoriales, tales 
como auras, flashes de luz, puntos ciegos y / u hormigueo del brazo o pierna. Las jaquecas 
migrañosas con frecuencia vienen acompañadas de náuseas, vómitos y sensibilidad extrema a 
la luz o al sonido. 

Causas 

No se conoce la causa exacta de las jaquecas migrañosas. Las migrañas pueden dispararse por 
disfunción de la ruta del nervio trigémino, desequilibrio en los químicos del cerebro, cambios 
hormonales, comida, estrés, estímulos sensoriales, cambios en los ciclos de vigilia / sueño, 
agotamiento físico, el ambiente o medicamentos. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Nervio vago 

Regula el ritmo cardíaco, presión sanguínea y ansiedad a través de la respuesta parasimpática. 
Puede utilizarse para dejar de fumar. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Sienes 

Calma la mente. Utilizado para la jaqueca en la región temporal, migraña, tinitus, mala 
circulación de la sangre en la cabeza; mejora la visión y la audición. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Una jaqueca por tensión se presenta como un dolor sordo en la cabeza con una sensación de 
tirantez a lo largo de la frente, sienes y parte de atrás de la cabeza, y sensibilidad del cuero 
cabelludo, y músculos del cuello y hombro. Algunos describen las jaquecas por tensión como 
una sensación como si la cabeza estuviese “agarrada con una pinza”. Las jaquecas por tensión 
son el tipo más común de jaqueca. 

Causas 

Las jaquecas por tensión pueden dispararse por estrés, depresión, ansiedad, mala postura, 
mantener una posición demasiado tiempo, y apretar la mandíbula. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hombro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la cintura pectora, de los músculos 
deltoides. 

Hombro maestro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la escápula, del trapecio. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

La laringitis se define como la inflamación e hinchazón de las cuerdas vocales. La inflamación 
de las cuerdas vocales conduce a ronquera, voz disminuida, o falta de voz por completo. Otros 
síntomas pueden incluir dolor de garganta, garganta seca y tos seca. 

Causas 

La laringitis aguda puede ser causada por un virus, esfuerzo vocal o infección bacteriana. Las 
causas comunes de la laringitis crónica incluyen la inhalación de irritantes, el reflujo ácido 
(ERGE), la sinusitis crónica, el uso excesivo de alcohol, el uso excesivo de la voz y fumar. 

Información del punto 

Amígdala 1 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Amígdala 2 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Amígdala 3 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Amígdala 4 

Los cuatro puntos se encuentran alrededor de la hélice de la oreja. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Laringe.C 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 
Se ocupa de la incapacidad de hablar claramente, tartamudeo. 


Laringe.E 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 

Paladar 

Utilizado para los trastornos de la porción superior de la boca: dolor, hinchazón, inflamación, 
neuralgia trigeminal. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Lesión cervical (latigazo) 



Escápula 


Cuello 


Columna cervical 


SHENMEN 


Clavícula.E 


PUNTO CERO 


Articulación del hombro 


Relajación del músculo 


Clavícula! 


PUNTO DEL TÁLAMO 


Punto maestro de 
miembros superiores 


CEREBRAL MAESTRO 
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Lesión cervical (latigazo) 



Punto del hombro 3 


Punto del hombro 1 
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Información de protocolo 

Descripción 

La lesión cervical (latigazo) es una lesión en el cuello que puede ocurrir durante una aceleración 
y desaceleración rápidas del cuerpo, que provoca que la cabeza se mueva súbitamente hacia 
atrás y luego hacia adelante. Estos movimientos extremos mueven la columna cervical más allá 
de su rango normal de movimiento, provocando lesiones a los ligamentos, músculos y discos 
intervertebrales. La mayoría de los síntomas del latigazo generalmente se desarrollan dentro de 
las 24 horas posteriores a la lesión y pueden incluir síntomas tales como dolor y rigidez de 
cuello, jaquecas en la base del cráneo, mareos, visión borrosa y fatiga. Alguna gente puede 
experimentar dificultad para concentrarse, problemas de memoria, zumbido en los oídos, 
molestias del sueño e irritabilidad. 

Información del punto 

Articulación del hombro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la cintura pectora, de los músculos 
deltoides. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Clavícula.C 

Utilizado para el dolor de clavícula, artritis del hombro, enfermedad de Takayashu ('enfermedad 
sin pulso') 

Clavícula.E 

Utilizado para el dolor de clavícula, artritis del hombro, enfermedad de Takayashu ('enfermedad 
sin pulso') 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Cuello 

Utilizado para la tensión del cuello, dolor de garganta, tortícolis, hipertiroidismo. 


Escápula 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la escápula, del trapecio. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del hombro 1 (Posterior) 

Utilizado para el dolor de hombros, particularmente de la clavícula; problemas de flexión. 

Punto del hombro 2 (Posterior) 

Utilizado para el dolor de hombros, particularmente de los músculos del hombro; problemas de 
flexión. 

Punto del hombro 3 (Posterior) 

Utilizado para el dolor de hombros, particularmente de la articulación glenohumeral; problemas 
de flexión. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto maestro de miembros superiores 

Utilizado para el dolor e inflamación en los brazos y manos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Descarga vaginal (leucorrea) 



Riñón.C 


Riñón.E 


Genitales externos.C 


Genitales externos.E 


Hígado 


San Jiao 


Bazo.C 


ENDOCRINO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La descarga vaginal es una combinación de fluidos, células y bacterias que se emite 
continuamente por la vagina, con la función de limpiarla y protegerla. El color y consistencia de 
la descarga vaginal varía de blancuzco y pegajoso a transparente y acuoso, y cambia de acuerdo 
a las etapas del ciclo reproductivo. 

Complicaciones 

Si la descarga vaginal tiene un olor y apariencia inusuales, puede ser señal de que algo está 
mal. Una descarga amarronada o teñida de sangre puede ser señal de cáncer cervical. La 
descarga anormal también puede acompañar a las enfermedades de transmisión sexual o a 
infecciones con hongos o bacterias. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Genitales extern os.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Genitales extern os.E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 


Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 


Hígado 


Pulmón 1 


Bazo.C 


Pulmón 1 


Punto maestro de 
miembros superiores 


Mala circulación 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Punto maestro de 
miembros inferiores 


Corazón.C 


Subcorteza (vascular 
coronaria) 




Información de protocolo 

Descripción 

La mala circulación ocurre cuando los vasos sanguíneos están contraídos o ligeramente 
obstruidos. Esto podría deberse a tensión en el tejido conectivo alrededor de los vasos 
sanguíneos que provoca un flujo de sangre disminuido. 

Causas 

Las causas de la mala circulación pueden incluir enfermedad coronaria del corazón, enfermedad 
de Raynaud, hipotiroidismo, quemadura por frío, trabajar con equipo que vibra, efectos 
colaterales de medicamentos, enfermedades subyacentes que afectan el flujo de sangre a la 
piel (las mujeres fumadoras tienen tendencia a esto) y estrés. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto maestro de miembros inferiores 

Utilizado para el dolor e inflamación en la piernas y pies. 

Punto maestro de miembros superiores 

Utilizado para el dolor e inflamación en los brazos y manos. 

Subcorteza (vascular coronaria) 

Regula las funciones cerebrales en relación con el sistema vascular coronario: hipertensión, 
flebitis, enfermedad de Raynaud, enfermedad coronaria. 


Manía 


SHEN MEN 




\ 


PUNTO CERO 


Amígdala 



CEREBRAL MAESTRO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La manía se refiere a un episodio maníaco que generalmente ocurre como síntoma del trastorno 
bipolar. Un episodio maníaco presenta cuatro o más características tales como una autoestima o 
grandiosidad infladas, una necesidad de sueño disminuida, locuacidad extrema, pensamientos 
que fluyen rápidamente, distraerse fácilmente, un incremento en la actividad orientada a 
objetivos en el trabajo o socialmente, y un compromiso excesivo en actividades placenteras que 
tienen un alto potencial de consecuencias dolorosas (arranques de compras compulsivas, 
indiscreciones sexuales, o inversiones comerciales tontas). 

Causas 

Múltiples factores pueden disparar los episodios bipolares tales como un desequilibrio químico 
del cerebro biológico, desequilibrio hormonal, y rasgos biológicos heredados. 

Información del punto 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de manía 

Utilizado para los trastornos maníacos, adicción, trastorno bipolar. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Mareos 


SHENMEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

El mareo se refiere a la sensación posicional alterada, que puede causar molestias en la visión, 
movimiento y equilibrio vestibular. El mareo que se siente como si la habitación estuviese 
girando, también se conoce como vértigo. 

Causas 

Un buen equilibrio depende de la visión, nervios sensoriales y función del oído interno. 

Información del punto 

Cerebelo 

Se ocupa de la visión, equilibrio, balance y postura correctos, movimiento esquelético 
coordinado 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Oído (interno).E 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del mareo 

Utilizado para el mareo, vértigo, sensación de cabeza liviana (aturdimiento). Este punto puede 
verse rojo debido a la congestión en los capilares cuando el paciente tiene problemas con los 
mareos. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Memoria 


SHENMEN 
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Memoria 
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Información de protocolo 

Descripción 

Con la edad ocurre una disminución moderada de la memoria y un procesamiento de la 
información más lento, pero no afecta las actividades de la vida cotidiana. La pérdida de 
memoria normal relacionada con la edad no indica una inteligencia o capacidad de aprendizaje 
disminuidas; simplemente significa que el cerebro necesita más tiempo para recordar la 
información o para aprender información nueva. 

Causas 

Las causas posibles de la pérdida de memoria incluyen el envejecimiento, abuso de alcohol, 
enfermedad deAlzheimer, tumor cerebral, demencia, abuso de drogas, virus HIV, enfermedad 
de Parkinson, convulsiones e infarto. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corteza frontal 

Utilizado para la memoria, problemas de equilibrio, concentración, razonamiento y planificación. 
Inicia la función motora; trata la parálisis y regula el tono muscular. 

Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Memoria 1 

Mejora la memoria y la concentración. 

Memoria 2 

Mejora la memoria y la concentración. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto inteligente (Posterior) 

Fortalece la función cerebral; utilizado para la enfermedad de Alzheimer, trastorno de déficit de 
atención. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


MCT 



Riñón.C 


Vesícula biliar 


Hígado 


Bazo.C 


Vejiga 

Intestino grueso 

Intestino delgado 
Estómago 

Pulmón 1 

San Jiao 

Corazón.C 

Pulmón 1 
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Miopía 

Ápice de la oreja 


o 
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Información de protocolo 

Descripción 

Miopía es el término médico para ser corto de vista, que significa que la visión de cerca se 
enfoca correctamente, pero la visión a distancia no. Los síntomas pueden incluir que los objetos 
distantes aparezcan borrosos, entrecerrar los ojos para ver claramente, y jaquecas debido al 
esfuerzo ocular excesivo. 

Causas 

La miopía es un tipo de error de refracción, lo que significa que la visión no es clara porque el 
ojo no puede enfocar la luz correctamente. 

Complicaciones 

La miopía severa incrementa el riesgo de desarrollar glaucoma. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio óptico 

Utilizado para la disfunción de la visión. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Ojo 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 


Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastornos del ojo 1 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Trastornos del ojo 2 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía, conjuntivitis. 

Trastornos del ojo 3 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Náuseas 


SHENMEN 


Omega 1 


Estómago 


Occipucio 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Esófago 


Orificio cardíaco 


Información de protocolo 

Descripción 

Las náuseas y vómitos con frecuencia se denominan gripe estomacal, náuseas matutinas, 
náuseas por movimiento, o envenenamiento por comida. Con frecuencia las náuseas y vómitos 
se deben a gastroenteritis viral. 

Causas 

Existen innumerables causas para las náuseas y vómitos. 

Complicaciones 

El paciente debería buscar atención médica inmediata si las náuseas y los vómitos están 
acompañados de dolor de cabeza severo que no haya sentido antes; signos de deshidratación 
(sed excesiva, boca seca, orina infrecuente, orina oscura, debilidad, mareo o sensación de 
cabeza liviana al ponerse pie); y vómitos que contengan sangre, que se parezcan a granos de 
café o sean verdes. 

Información del punto 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Esófago 

Utilizado para el qi del estómago rebelde: acidez, indigestión, reflujo ácido, náuseas, vómitos, 
hipo; también para dolor de garganta, sensación de carozo de ciruela, saciedad en el pecho, 
dificultades para respirar. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Omega 1 

Utilizado para el dolor visceral, síndrome de intestino irritable (Sil), colitis, constipación, 
problemas de equilibrio, trastornos digestivos. 


Orificio cardíaco 

El orificio cardíaco es la unión entre el estómago y el esófago. Este punto trata los espasmos 
del esófago, náuseas y vómitos. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Nefritis 



SHENMEN 

Glándula adrenal.E 

Riñón.C 

Hígado 

Bazo.C 

Occipucio 

Punto de la nefritis 
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Riñón.E 

PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 

Vejiga 

Bazo.E 

PUNTO CERO 

Glándula adrenal.C 

ENDOCRINO 

PUNTO DEL TÁLAMO 






Información de protocolo 

Descripción 

La nefritis es una inflamación del riñón. Los síntomas pueden incluir glóbulos rojos en la orina, 
lo que lleva a decoloración (color bebida cola o té helado); orina espumosa; alta presión 
sanguínea; edema que lleva a cara, manos, pies y abdomen hinchados; fatiga; y orina menos 
frecuente. 

Causas 

La nefritis puede ser causada por infección o trastornos autoinmunes tales como el lupus. 

Complicaciones 

La nefritis es una condición médica seria que puede dar como resultado varias condiciones 
amenazantes para la vida, tales como coágulos de sangre que conduzcan a un infarto súbito. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Bazo.E 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de la nefritis 

Trata la inflamación del riñón. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Riñón. E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


NeUflfacial (Po@Q)p 
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Información del punto 

Descripción 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

MCT 

Utilizado para la jaqueca de Yang Ming. Otro nombre para este punto es Yang Ming, que es el 
nombre para la combinación de órganos emparejados del Intestino Grueso y Estómago. 

También conocido como 

Frente (posterior) 


Nervio trigémino 
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Información del punto 

Descripción 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

También conocido como 

Núcleo trigémino 


Nervio trigémino (Posterior) 
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Información del punto 

Descripción 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

También conocido como 

Núcleo trigémino (posterior) 


Nocturia 



Riñón.E 


Vejiga 


Uretra.C 


Ápice de la oreja 


Riñón.C 


Bazo.C 


Occipucio 


Cerebro 


ENDÓCRINO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La nocturia se refiere a despertarse más de una vez por la noche para orinar. 

Causas 

Orinar a la noche puede ser resultado de una condición médica subyacente, de ciertos 
medicamentos que tienen un efecto diurético o de beber demasiado fluido de noche, 
especialmente bebidas con cafeína o alcohol. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Riñón. E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Uretra.C 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Occipucio 
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Información del punto 

Descripción 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

MCT 

Dispersa el viento interno, seda el qi del hígado, calma la mente, despeja el calor, y tiene 
fuertes relaciones con los vasos Gobernador y Concepción. Este punto también se conoce como 
Tai Yang, que es la combinación de órganos emparejados del intestino delgado y la vejiga 
urinaria. El occipucio es el punto clave para tratar el mareo, vértigo, y mareo por movimiento 
(cinetosis). 


Occipucio (Posterior) 
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Orina frecuente 



Riñón.E 


Vejiga 


Uretra.C 


Ápice de la oreja 


Riñón.C 


Bazo.C 


Occipucio 


Cerebro 


ENDÓCRINO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La orina frecuente se conoce como vejiga hiperactiva, y se caracteriza por una urgencia 
frecuente, fuerte y súbita por orinar y la necesidad de levantarse varias veces a la noche para 
orinar. El impulso puede ser difícil de controlar, lo que deriva por lo tanto en pérdidas 
involuntarias de orina. 

Causas 

La orina frecuente puede ser provocada por muchos trastornos tales como la disfunción de la 
vejiga urinaria, contracciones involuntarias de la vejiga, trastornos neurológicos, alta producción 
de orina, infección del tracto urinario, tumor, próstata agrandada, constipación, consumo 
excesivo de cafeína o alcohol y medicamentos que incrementan la producción de orina. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Uretra.C 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 

Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


Palpitaciones del corazón 


SHENMEN 
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Información de protocolo 

Descripción 

Las palpitaciones cardíacas pueden describirse como un latido del corazón intermitente que 
vibra aleteando, se acelera o late con violencia. Las palpitaciones pueden ser inofensivas o 
pueden ser una señal de un problema más severo. 

Causas 

Las palpitaciones pueden dispararse por el estrés, ejercicio, medicamentos o por una condición 
de salud subyacente. 

Complicaciones 

Las palpitaciones cardíacas podrían ser un signo de una condición subyacente del corazón, tal 
como enfermedad cardíaca congénita, paro cardíaco, infarto y falla cardíaca. 

Información del punto 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corazón.E 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Intestino delgado 

Afecta la absorción de comida y la disfunción digestiva: diarrea, hinchazón, indigestión, 
problemas de lactancia, dolor de cuello, función de los intestinos. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Pancreatitis 



Bazo.C 


SHENMEN 


Páncreas o Pancreatitis 


Hígado 


PUNTO CERO 


Control del apetito 


San Jiao 


ENDOCRINO 


Cerebro 
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Información de protocolo 

Descripción 

La pancreatitis es una inflamación del páncreas. Algunos signos y señales de la pancreatitis 
aguda incluyen dolor en el abdomen superior, dolor abdominal que se irradia a la espalda, dolor 
abdominal que es peor después de comer, dolor abdominal que se siente mejor al inclinarse 
hacia adelante o encogerse a posición fetal, náuseas, vómitos y sensibilidad abdominal. Los 
signos y síntomas de la pancreatitis crónica pueden incluir dolor en el abdomen superior, 
indigestión, pérdida de peso inexplicable y esteatorrea (heces aceitosas, olorosas). 

Causas 

La pancreatitis puede ocurrir cuando el páncreas activa las enzimas digestivas demasiado 
pronto. Las encimas provocan una inflamación que daña las células. Se puede formar tejido 
cicatrizal, que conduce a la pérdida de función, que puede llevar a problemas digestivos y 
diabetes. La pancreatitis también puede ser causada por cálculos biliares. 

Complicaciones 

A la pancreatitis se le pueden atribuir gran cantidad de complicaciones serias, tales como 
problemas de respiración, diabetes, infección, falla del riñón, desnutrición y cáncer pancreático. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Control del apetito 

Alivia el hambre, la diabetes, el comer compulsivamente, los trastornos del sobrepeso. 

Combinar con el Punto del estómago para reducir los antojos de comida. 


Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Pancreatitis 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Páncreas 

Utilizado para los trastornos del páncreas, incluyendo la diabetes mellitus, hipoglucemia y 
pancreatitis. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Parálisis de Bell 



, PUNTO CERO 


'"■Frente 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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Parálisis de Bell 



Frente o Nervio facial 
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Información de protocolo 

Descripción 

La parálisis de Bell es una forma de parálisis facial temporal que afecta al nervio facial que da 
lugar a la incapacidad para controlar los músculos faciales en un lado de la cara. Esta condición 
generalmente se presenta con un inicio rápido, que se producen en cuestión de horas a días, y 
suele ser causada por el virus del herpes simple. Los síntomas pueden incluir dificultad para 
hacer expresiones faciales, dolor en la mandíbula o detrás de la oreja del lado afectado, una 
mayor sensibilidad al sonido en el lado afectado, dolor de cabeza, disminución de la capacidad 
de probar, y los cambios en la producción de lágrimas o la saliva. En raros casos, la parálisis de 
Bell puede afectar los nervios en ambos lados de la cara. 

Causas 

La causa más común de parálisis de Bell es el virus del herpes simple. 

Complicaciones 

Normalmente, los casos leves de parálisis de Bell desaparecen al cabo de un mes. Las 
complicaciones pueden incluir daños irreversibles en el nervio facial o mal dirigidas rebrote de 
las fibras nerviosas, resultando en la contracción involuntaria de los músculos cuando se trata de 
mover otros músculos. En raras ocasiones, ceguera parcial o total del ojo que no se cierra puede 
producirse debido a la sequedad excesiva y rasguños en la córnea. 

Información del punto 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Frente (Posterior) 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Rostro 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Parálisis facial 



SHENMEN 
Nervio occipital menor 
Estómago 
Relajación del músculo 
Hígado 

Columna cervical — 
Occipucio- 


Núcleo trigémino 


Rostro" 
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Glándula adrenal.C 
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Información de protocolo 

Descripción 

La parálisis facial es la pérdida total del movimiento voluntario de los músculos faciales, 
mientras que la paresia facial es sólo la pérdida parcial de los músculos faciales. Las 
características de la parálisis facial incluyen la dificultad para mover el rostro, incapacidad de 
mantener agua en la boca, dificultad para cerrar los ojos, junto con falta de movimiento y 
adormecimiento faciales. 

Causas 

La parálisis facial puede ser causada por parálisis de Bell, lesión o trauma, tumores e infección. 

Información del punto 

ATM (Posterior) 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna cervical (Posterior) 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Frente (Posterior) 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Hombro (Posterior) 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Núcleo trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Núcleo trigémino (Posterior) 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

Rostro 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Sienes 

Calma la mente. Utilizado para la jaqueca en la región temporal, migraña, tinitus, mala 
circulación de la sangre en la cabeza; mejora la visión y la audición. 


Temblores parkinsonianos 


SHENMEN 


PUNTO CERO 


Estriato 
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Temblores parkinsonianos 
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Información de protocolo 

Descripción 

Un temblor parkinsoniano se describe como una acción de las manos, como si el índice y pulgar 
contasen monedas, que generalmente aparece en el descanso y desaparece con el movimiento 
motor voluntario. Se sabe que este tipo de temblor es un precursor de la Enfermedad de 
Parkinson. 

Causas 

Los temblores parkinsonianos son causados por daños a las estructuras que controlan el 
movimiento dentro del cerebro. 

Información del punto 

ACTH 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 

Estriato 

Afecta el tono muscular; utilizado para la enfermedad de Parkinson, temblores, espasmos. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tegmento del mesencéfalo (Posterior) 

Utilizado para los temblores parkinsonianos, tortícolis, calambre de escritor. 


Pesadillas 



SHEN MEN 


Insomnio 1 


Insomnio 2 


Protuberancia anular/ 
puente troncoencefálico 


Formación reticular 


Reacciones 
psicosomáticas 1 


PUNTO CERO 


Corazón.C 
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CEREBRAL MAESTRO 


Reacciones 
psicosomáticas 2 
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Información de protocolo 

Descripción 

Las pesadillas son sueños molestos que parecen reales y se asocian con ansiedad, miedo y 
terror. Los síntomas típicos de las pesadillas incluyen sueños que hacen que una persona se 
despierte; emociones tales como miedo, ira, tristeza o disgusto como resultado de un sueño; y 
la incapacidad de volver a dormir después del sueño. 

Causas 

Existen muchos factores que pueden disparar las pesadillas, tales como el estrés, eventos 
traumáticos, libros y películas inquietantes, comer demasiado antes de la hora de dormir, 
enfermedad y medicamentos. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Formación reticular 

Afecta el ciclo de vigilia / sueño. 

Insomnio 1 

Utilizado para el insomnio, nerviosismo, depresión 

Insomnio 2 

Utilizado para el insomnio, nerviosismo, depresión 

Protuberancia anular/puente troncoencefálico 

Utilizado para el sueño, trastornos del sueño, mareo. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Reacciones psicosomáticas 2 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Pierna y pie .E 



Dedos del pie.E 
Tobillo.E 
Rodilla! 


Pie.E 


Muslo! 


Pantorrilla! 


Cadera! 


Talón! 
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Dedos del pie.C 


Pantorrilla! 


Rodilla.C2 


Cadera! 


Rodilla.CI 


©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 







Auriculo3D 

Versión 3 0 9 

Miridia Technology, Inc 

208 846 8448 


Problemas de visión 
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Información de protocolo 

Descripción 

Las molestias visuales son anormalidades de la vista. 

Causas 

Muchos problemas de visión son hereditarios. Las molestias visuales también pueden asociarse 
con otros trastornos incluyendo trastornos neurológicos, musculares y vasculares; cáncer; o 
trauma. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Corteza occipital 

Afecta la visión en relación con los trastornos neurológicos. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Nervio óptico 

Utilizado para la disfunción de la visión. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Ojo 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 


Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Trastornos del ojo 2 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía, conjuntivitis. 

Trastornos del ojo 3 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Visión 1 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Visión 2 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía, conjuntivitis. 
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Información de protocolo 

Descripción 

La prostatitis es una inflamación de la glándula prostética. La inflamación de la próstata puede 
causar síntomas tales como dolor o ardor al orinar; orina frecuente o difícil; la necesidad urgente 
de orinar; dolor en el abdomen, ingle o espalda baja; dolor en el perineo; dolor o molestia del 
pene o testículos; y eyaculaciones dolorosas. 

Causas 

La prostatitis puede ser causada por infección bacterial, cáncer de próstata, trastornos del 
sistema inmune, trastornos del sistema nervioso, estrés psicológico, infección o lesión 
traumática. 

Información del punto 

Cintura pélvica 

Utilizado para el dolor en la pelvis, ingle y espalda baja; hernia, trastornos digestivos, 
enfermedad pélvica inflamatoria, vaginitis, enfermedades transmitidas sexualmente, 
dismenorrea. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Próstata.C 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
espermatorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 

Próstata. E 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
esperm atorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Testículos.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Testículos.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Trastorno de la piel.C 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 


Trastorno de la piel.E 

Utilizado para trastornos de la piel: quemaduras, picazón, erupción (rash), inflamación, 
conjuntivitis, dermatitis, urticaria, prostatitis, culebrilla, herpes, quemaduras solares, boqueras 
(herpes labial). 

Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 


Puntos funcionales 
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Hipertensión 1 

Hemorroides.C2 

Punto del hipo 
Control del apetito 

Hipertensión 2 
PUNTO 

TRANQUILIZANTE 

Hipotensión 

Agresividad 

Prostaglandina 






Descripciones del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Agresividad 

Regula el comportamiento agresivo, los síntomas de abstinencia del abuso de drogas, el enojo, 
la ira, la frustración, el comportamiento maníaco. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia 
común para este punto es 80 Hz. 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Ascitis 

Regula la retención de agua, el fluido abdominal, el retorno venoso desde las piernas. También 
se lo utiliza para la obesidad. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Control del apetito 

Alivia el hambre, la diabetes, el comer compulsivamente, los trastornos del sobrepeso. 

Combinar con el Punto del estómago para reducir los antojos de comida. 

Hemorroides.C2 

Alivia las hemorroides. 

Hipertensión 1 

Calmante, baja la presión sanguínea, alivia el estrés. Puede hacerse sangrar. 

Hipertensión 2 

Calmante, baja la presión sanguínea, alivia el estrés. 

Hipotensión 

Eleva la presión sanguínea; trata el mareo, desmayo, visión borrosa, falta de concentración. 

Prostaglandina 

Alivia el dolor y la inflamación. 


Punto antidepresor 

Utilizado para la depresión y los cambios de humor. Cuando se trata con electricidad, la 
frecuencia común para este punto es 80 Hz. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 

Punto de excitación 

Activa la corteza cerebral (afectando las áreas sensorial y motora del cerebro) para aliviar la 
somnolencia, depresión, retraimiento emocional, impotencia, impedimento sexual y obesidad. 

Punto del estornudo 

Utilizado para los estornudos y reacciones alérgicas. 

Punto del hipo 

Utilizado para trastornos hemorrágicos como la metrorragia, menorragia, hematoquezia y 
trastornos del diafragma, espasmos del nervio frénico. 

Punto maravilloso 

Restaura el equilibrio parasimpático, baja la presión sanguínea, alivia la tensión muscular. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 


Puntos Maestros 
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Descripciones del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 


Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Punto tranquilizante 

Utilizado para sedación general, relajación general, ansiedad, hipertensión, estrés crónico. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Descripciones del punto 

ATM 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Brazo 

Utilizado para el dolor o disfunción del brazo. 

Cadera.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la cadera. 

Cadera.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la cadera. 

Codo 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del codo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna lumbar 

Utilizado para el dolor relacionado con la región lumbosacra: lumbago, esfuerzo muscular, 
ciática, degeneración del disco, etc. 

Columna sacra 

Utilizado para el dolor o disfunción del sacro. 

Columna torácica 

Utilizado para el dolor o disfunción de la espalda superior, espalda media, espalda inferior y 
hombro. 

Cuello 

Utilizado para la tensión del cuello, dolor de garganta, tortícolis, hipertiroidismo. 


Dedos 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos. 

Dedos del pie.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos del pie. 

Dedos del pie.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de los dedos del pie. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Hombro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la cintura pectora, de los músculos 
deltoides. 

Mandíbula (inferior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mandíbula (superior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mano 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la mano. 

Muñeca 

Utilizado para el dolor o disfunción de la muñeca. 

Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Ojo 

Utilizado para trastornos del ojo: visión borrosa, ojos irritados, cuerpos flotantes (mosquitas); 
parpadeo del ojo, glaucoma, miopía, pseudomiopía, astigmatismo, ametropía. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Oído (interno).E 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Pecho 

Trata el dolor de pecho, pecho pesado, dolory distensión al costado de las costillas, angina de 
pecho, pleuresía, costocondritis, respiración con dificultad, tos, hipo, neuralgia intercostal, 
herpes zoster (culebrilla). 

Rodilla.CI 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 

Rodilla.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción de la rodilla. 

Rostro 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 


Sienes 

Calma la mente. Utilizado para la jaqueca en la región temporal, migraña, tinitus, mala 
circulación de la sangre en la cabeza; mejora la visión y la audición. 

Talón.C 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del talón. 

Talón.E 

Utilizado para el dolor, inflamación o disfunción del talón. 

TobilIo.C 

Dolor o disfunción del tobillo. 

Tobillo.E 

Dolor o disfunción del tobillo. 


Reflujo ácido 
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Información de protocolo 

Descripción 

La regurgitación ácida se presenta con dolor y molestias que comienzan detrás del esternón y 
que se irradian hacia arriba hasta la garganta y el esófago. 

Causas 

El reflujo ácido del estómago es provocado cuando el ácido del estómago se regurgita hacia el 
esófago. Las anormalidades en la anatomía de los músculos del esfínter esofágico inferior 
pueden conducir al reflujo ácido. Los músculos del esfínter también pueden debilitarse a través 
de ciertas elecciones del estilo de vida, tales como fumar, ciertas drogas recetadas y alimentos. 
El comer grandes cantidades de comida también puede hacer que el ácido del estómago se 
regurgite hacia arriba. 

Información del punto 

Calor 

Dilata los vasos sanguíneos para promover el flujo sanguíneo hacia los miembros inferiores; 
reduce la inflamación, el dolor en la espalda baja, la enfermedad de Raynaud y la flebitis. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Esófago 

Utilizado para el qi del estómago rebelde: acidez, indigestión, reflujo ácido, náuseas, vómitos, 
hipo; también para dolor de garganta, sensación de carozo de ciruela, saciedad en el pecho, 
dificultades para respirar. 

Hígado 

Utilizado para enfermedades del hígado: cirrosis, alcoholismo, ictericia, hepatitis; trastornos de 
la sangre: anemia, toxicidad, hipertensión, problemas de la vesícula biliar. 

Orificio cardíaco 

El orificio cardíaco es la unión entre el estómago y el esófago. Este punto trata los espasmos 
del esófago, náuseas y vómitos. 


Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 


Reproductor 


Cintura pélvica ^ 


Glándula mamaria.C ^ 


Glándula tíróidea.C ^' 


Hipotálamo-Anterior" 



Útero! 

Próstata! 

Clítoriso Pene 
Útero! 

—Próstata! o Vagina 
-- Ovario! o Testículos! 


Glándula adrenal.C 


\ Glándula pituitaria - 
'anterior 


©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 


Descripciones del punto 

Cintura pélvica 

Utilizado para el dolor en la pelvis, ingle y espalda baja; hernia, trastornos digestivos, 
enfermedad pélvica inflamatoria, vaginitis, enfermedades transmitidas sexualmente, 
dismenorrea. 

Clítoris 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula mamaria.C 

Utilizado para la secreción de leche, infección de las mamas, cáncer de mamas, desarrollo de 
las mamas, sensibilidad en las mamas. 

Glándula pituitaria - anterior 

Glándula pequeña, del tamaño de una arveja / chícharo, que se encuentra en la base del 
cerebro. Glándula maestra endocrina; controla la liberación de las hormonas en todas las demás 
glándulas endocrinas; produce la ACTH, la TSH, la PRL, la GH, las endorfinas, la LH y la FSH. 
Utilizado para la hipersensibilidad, alergias, reumatismo, enfermedades de la piel, trastornos 
reproductivos, enfermedades de los vasos sanguíneos, trastornos digestivos. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Hipotálamo -Anterior 

Regula la temperatura corporal, la respuesta autónoma y la función endocrina. <i>** Este punto 
se refiere a la porción anterior del hipotálamo en el cerebro.</i> 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 


Pene 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Próstata.C 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
espermatorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 

Próstata. E 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
esperm atorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 

Testículos.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Vagina 

Utilizado para la vaginitis, vulvitis, infección por hongos; prostatitis, infección del tracto urinario, 
sangre en la orina, orina dolorosa, espermatorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, 
emisiones nocturnas. 

Útero.C 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. 

Útero.E 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. Utilizado para la inflamación de las trompas de Falopio, salpingitis, 
enfermedad pélvica inflamatoria. 


Resfrío común 



Garganta.C 

Glándula adrenal.C 

Nariz (interna).C 
Garganta.E 

Frente 

Prostaglandina 
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Occipucio 
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Ápice de la oreja 
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SHEN MEN 


Glándula adrenal.E- 
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Pulmón 1 
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Información de protocolo 

Descripción 

El resfrío común es una infección viral (rinovirus) del tracto respiratorio superior. Los síntomas 
pueden incluir nariz que gotea o tapada, picazón o dolor de garganta, tos, congestión, dolores 
corporales, jaqueca, estornudos, ojos llorosos, fiebre baja y fatiga. 

Causas 

El resfrío común se contagia a través de las gotículas que viajan en el aire, fluidos corporales y 
contacto piel a piel. 

Información del punto 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Garganta.C 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 
Se ocupa de la incapacidad de hablar claramente, tartamudeo. 

Garganta.E 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Prostaglandina 

Alivia el dolor y la inflamación. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Ápice de la oreja 

Punto antiinflamatorio; reduce la fiebre, la inflamación y la presión sanguínea. Este punto puede 
pincharse y hacer que sangre para reducir la presión sanguínea alta, detener el dolor, reducir la 
fiebre, reducir la inflamación, alergias y prurito. También despeja la mente, mejora la agudeza 
visual, ayuda con la amnesia y fortalece la resistencia de una persona a las alergias. 


PUNTO DE ALERGIA— 


Rinitis 
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Información de protocolo 

Descripción 

La rinitis es una inflamación de las membranas mucosas nasales. Los síntomas de la rinitis no 
alérgica pueden incluir nariz tapada, goteo de la nariz, y moco en la garganta conocido como 
goteo post nasal. 

Causas 

Los disparadores de la rinitis pueden incluir irritantes ambientales u ocupacionales, cambios 
climáticos, infecciones, comidas y bebidas, ciertos medicamentos, cambios hormonales y estrés. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Nariz (externa).C 

Utilizado para el dolor de nariz, nariz rota, quemaduras solares, rosácea y acné. 


Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Síndrome premenstrual 


SHENMEN 


Abdomen 


Riñón.C 


PUNTO CERO 


PUNTO DEL TÁLAMO 



Útero.C 

PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Útero.E 


Ovario.E 

Glándula adrenal.C 


Cerebro 
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Información de protocolo 

Descripción 

El síndrome premestrual (SPM) es un conjunto de síntomas físicos, psicológicos y emocionales 
que ocurre en muchas mujeres entre 2 a 14 días antes del comienzo de la menstruación. Los 
estudios demuestran que se estima que tres de cada cuatro mujeres que menstrúan 
experimentan alguna forma de SPM. Algunos síntomas emocionales comunes asociados con el 
SPM pueden incluir tensión, ansiedad, depresión, ataques de llanto, cambios de humor, 
irritabilidad, enojo, insomnio y mala concentración. Otros signos y síntomas comunes pueden 
incluir dolor muscular, jaqueca, fatiga, ganancia de peso por la retención de fluidos, hinchazón 
abdominal, sensibilidad mamaria, recrudecimiento del acné y constipación o diarrea. 

Causas 

Se desconoce la causa exacta del SPM, pero los estudios hallaron que muchos factores pueden 
contribuir a la condición tales como cambios hormonales cíclicos, cambios químicos en el 
cerebro, estrés y malos hábitos alimentarios. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Útero.C 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. 


Útero.E 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. Utilizado para la inflamación de las trompas de Falopio, salpingitis, 
enfermedad pélvica inflamatoria. 


Sinusitis 


PUNTO DE ALERGIA— 


Antihistamina — 

SHEN MEN-. 




Glándula adrenal.C 

Nariz (interna).C 

ACTH 

Frente 

Seno frontal 


Glándula adrenal.E 

PUNTO CERO 


Occipucio 


Asma 
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Información de protocolo 

Descripción 

La sinusitis está marcada por las cavidades nasales hinchadas e inflamadas y acumulación de 
moco. Los síntomas pueden incluir dificultad para respirar por la nariz, una sensación de 
hinchazón en la cara, y una jaqueca frontal que late. Los síntomas de sinusitis con frecuencia 
incluyen drenaje de descarga espesa amarilla / verde de la nariz o garganta; obstrucción nasal, 
dolor, sensibilidad o hinchazón alrededor de los ojos, mejillas, nariz o frente; dolor en los dientes 
y mandíbula superiores; sentido reducido del olfato y gusto; y tos que puede empeorar por la 
noche. 

Causas 

La inflamación de las membranas mucosas evita que el moco drene normalmente, lo que 
provoca dolor facial y síntomas de sinusitis. La sinusitis puede ser causada por infección viral, 
infección bacteriana, infección por hongos, alergias, pólipos o tumores nasales, septum (tabique) 
nasal desviado, infección dental, adenoides agrandadas o infectadas y otras condiciones 
médicas. 

Complicaciones 

La sinusitis puede conducir a meningitis si la infección se extiende hasta el revestimiento del 
cerebro. Los coágulos sanguíneos en las venas que rodean los senos pueden conducir a un 
aneurisma, lo que pone al paciente en riesgo de un infarto. Si la infección se extiende a la 
cavidad del ojo, puede reducir la visión o hasta provocar ceguera. 

Información del punto 

ACTH 

Regula la liberación de cortisona; utilizado para el estrés y los trastornos relacionados con el 
estrés. 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Frente 

Utilizado para la jaqueca frontal, sinusitis, rinitis, resfrío común, pesadez de cabeza, 
preocupación, ansiedad, problemas de visión, dormir con molestias del sueño, mareo, alta 
presión sanguínea, epilepsia, letargo, depresión; baja el umbral de despertarse para tratar la 
enuresis. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Nariz (interna).C 

Utilizado para las obstrucciones nasales, hemorragias nasales, rinitis, alergia, resfrío común. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de alergia 

Utilizado para respuestas inflamatorias: alergias, artritis reumática, toxicidad, excreción de 
desechos metabólicos, choque anafiláctico. Este punto puede pincharse para liberar el qi en 
exceso, y pellizcarse para ayudar a controlar una reacción alérgica. 

Seno frontal 

Utilizado para la memoria, problemas de equilibrio, concentración, sinusitis, rinitis, jaqueca 
frontal. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Sistema linfático 


SHENMEN 


Glándula del timo 




Bazo.E 


Punto de la vitalidad 


PUNTO CERO 
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Información de protocolo 

Descripción 

El sistema linfático desempeña un papel principal en la defensa contra las infecciones y el 
cáncer. Transporta un fluido acuoso transparente llamado linfa que circula en los espacios y 
vasos entre los sistemas y órganos del cuerpo por el movimiento de los músculos. El sistema 
linfático transporta las células inmunes (linfocitos) que protegen al cuerpo contra virus y 
bacterias. Los órganos del sistema linfático incluyen la médula ósea, los nodulos linfáticos, el 
bazo y el timo. 

Información del punto 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Bazo.E 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Sordera sensorineural 


SHEN MEN 
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Glándula adrenal.C 


Oído (externo).C 


Nervio auditivo 


San Jiao 


SENSORIAL MAESTRO 





Información de protocolo 

Descripción 

La sordera sensorineural es la pérdida de audición que resulta de problemas en el oído interno, 
en el nervio que va del oído interno al cerebro, o en el cerebro. 

Causas 

La pérdida de audición sensorineural se considera idiopática, pero los factores que contribuyen 
pueden incluirla herencia, trauma, tumores, daño por ruidos, infecciones virales, enfermedades 
vasculares y enfermedades autoinmunes. 

Información del punto 

Corteza temporal 

Utilizado para la audición, sordera, sordera de tonos y memoria verbal. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Línea de audición 

Representa la corteza auditiva en el lóbulo frontal con sonidos de alta frecuencia en el centro de 
la línea, y sonidos de baja frecuencia en los extremos. Utilizado para la sordera, tinitus, 
trastornos auditivos. 

Nervio auditivo 

Se ocupa de las sensaciones auditivas, orientación / equilibrio espacial, sordera, tinitus. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Sordera súbita 



PUNTO CERO 


Oído (interno).E 


Cerebro 


PUNTO DEL TÁLAMO 
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Información de protocolo 

Descripción 

La sordera súbita se define como la pérdida de audición abrupta o progresiva rápida 
caracterizada por el despertar con pérdida de audición, perder la audición en el transcurso de 
unos pocos días, pérdida de audición súbita de frecuencias altas o bajas y distorsiones en la 
percepción del habla. La amplia mayoría de las pérdidas de audición súbitas son unilaterales y 
el pronóstico de cierto grado de recuperación es bueno. Los individuos afectados con frecuencia 
despiertan con pérdida de audición en un oído o una pérdida de audición rápida en un oído 
durante el transcurso de minutos a horas. 

Causas 

Las causas posibles de la pérdida de audición súbita pueden incluir infección viral, compromiso 
vascular, rotura de la membrana intracoclear o enfermedad inmunomediada del oído interno. 

Información del punto 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Oído (interno).E 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Sordera 


SHEN MEN 
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Glándula adrenal.C 


Oído (externo).C 


Nervio auditivo 


San Jiao 


SENSORIAL MAESTRO 





Información de protocolo 

Descripción 

La sordera sensorineural es la pérdida de audición que resulta de problemas en el oído interno, 
en el nervio que va del oído interno al cerebro, o en el cerebro. 

Causas 

La pérdida de audición sensorineural se considera idiopática, pero los factores que contribuyen 
pueden incluirla herencia, trauma, tumores, daño por ruidos, infecciones virales, enfermedades 
vasculares y enfermedades autoinmunes. 

Información del punto 

Corteza temporal 

Utilizado para la audición, sordera, sordera de tonos y memoria verbal. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Línea de audición 

Representa la corteza auditiva en el lóbulo frontal con sonidos de alta frecuencia en el centro de 
la línea, y sonidos de baja frecuencia en los extremos. Utilizado para la sordera, tinitus, 
trastornos auditivos. 

Nervio auditivo 

Se ocupa de las sensaciones auditivas, orientación / equilibrio espacial, sordera, tinitus. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Tartamudeo 


SHENMEN 
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OSCILACIÓN MAESTRA 


Oído (externo).C 


Mutismo 


CEREBRAL MAESTRO 


Información de protocolo 

Descripción 

El tartamudeo es un trastorno del habla en el que el discurso se interrumpe por la repetición o 
prolongaciones involuntarias de una palabra, sílaba o frase con bloques de silencio durante el 
discurso en los que no se produce sonido alguno. El tartamudeo puede empeorar con la 
emoción, fatiga, estrés, conciencia de uno mismo, presión o hablar apurado. El hablar delante 
de un grupo o por teléfono puede ser particularmente difícil. 

Causas 

Los investigadores no conocen las causas del tartamudeo, pero los estudios muestran que los 
factores pueden incluir a la genética, desarrollo del lenguaje, y anormalidades en las señales del 
cerebro. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Lengua.C 

Utilizado para la inflamación, dolor y disfunción de la lengua. 

Lengua.E 

Utilizado para la inflamación, dolor y disfunción de la lengua. 

Mutismo 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 
Se ocupa de la incapacidad de hablar claramente, tartamudeo. 


Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


TDA/TDAH 



PUNTO CERO 


OSCILACIÓN MAESTRA 


Occipucio 


Cerebro 


CEREBRAL MAESTRO 


Amígdala 


SHEN MEN 


Riñón.C 


Glándula tiroidea.E 

Glándula tiroidea! 


Tronco del encéfalo 


Hipocampo 
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TDA/TDAH 



©2010-2012, Miridia Technology, Inc.. Todos los derechos reservados. 
Cualquier reproducción o duplicación es una violación de la ley. 






Información de protocolo 

Descripción 

El Trastorno de Déficit de Atención (TDA) y el Trastorno de Déficit de Atención con 
Hiperactividad (TDAH) se caracterizan por la facilidad para distraerse, la hiperactividad, 
comportamientos impulsivos y la incapacidad de permanecer concentrado en tareas o 
actividades. Los individuos con TDA/TDAH tienden a tener dificultades con el funcionamiento 
académico, emocional y social. La impulsividad y los problemas de falta de atención 
permanecen con hasta el 50% de los individuos con TDA/TDAH a través de la vida adulta. 

Causas 

No se conoce la causa del TDA / TDAH. Se especula que las causas posibles pueden ser 
genéticas, lesiones cerebrales, los aditivos de las comidas, alergias, madre que fumaba y 
disfunción cerebral. 

Información del punto 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Shen Men (Posterior) 

**Trastorno de Déficit de atención: Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de 
uno; alivia el estrés, dolor, convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, 
sensibilidad excesiva; reduce los resfríos, la fiebre; las enfermedades inflamatorias; la epilepsia; 
la presión sanguínea alta; ayuda a que otros puntos auriculares funcionen mejor. *Punto clave 
para aliviar el dolor. 


Sé feliz (Posterior) 

Utilizado para los trastornos emocionales; depresión, ansiedad, estrés y nerviosismo. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Tinitus 



SHENMEN 

Nervio occipital menor 

Glándula adrenal.E 

Riñón.C 

Hombro 

Columna cervical 

Occipucio 

Oído (interno).C 
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PUNTO CERO 


Oído (externo).C 


Glándula adrenal.C 


Nervio auditivo 


San Jiao 


SENSORIAL MAESTRO 


Información de protocolo 

Descripción 

El tinitus se define como un tipo de ruido resonante o silbido en uno o ambos oídos. Algunos 
pacientes describen el tinitus como una resonancia, zumbido, retumbar, chasquido, silbido o 
sibilancia. Este ruido fantasma puede tener un tono alto o bajo. El sonido puede interferir con la 
capacidad de concentrarse o escuchar, y puede ir y venir. 

Causas 

Una cantidad de condiciones de salud pueden causar tinitus. Una causa común es el daño a las 
células del oído. Otras causas pueden incluir el envejecimiento, exposición a ruido fuerte, 
bloqueo por tapón de cera, crecimiento anormal del hueso, enfermedad de Meniere, lesión en la 
cabeza o cuello, neuroma acústico, tumor en la cabeza o cuello, aterosclerosis o alta presión 
sanguínea. 

Información del punto 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 

Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 

Hombro 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro, de la cintura pectora, de los músculos 
deltoides. 

Nervio auditivo 

Se ocupa de las sensaciones auditivas, orientación / equilibrio espacial, sordera, tinitus. 


Nervio occipital menor 

Utilizado para la jaqueca: migraña, jaqueca crónica en o alrededor del ojo, jaqueca occipital; 
lesión cerebral post traumática, neuralgia, adormecimiento y espasmos a lo largo de la ruta del 
nervio occipital; adormecimiento en la mitad del cuerpo y la cabeza. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Tos 



SHENMEN 

Glándula adrenal.E 

!■ 

PUNTO CERO 

Bazo.C- 

Pulmón 1 

Pulmón 2 

Occipucio 

Asma 


Antihistamína 


PUNTO AUTÓNOMO 
_SIMPÁTICO 


Bazo.E 


LfGarganta.C 


Garganta.E 


'Tráquea 


Glándula adrenal.C 
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Información de protocolo 

Descripción 

La tos es el mecanismo de respuesta del cuerpo para expulsar irritantes, secreciones y 
partículas extrañas de la garganta y las vías aéreas por medio de la expulsión fuerte súbita de 
aire de los pulmones. 

Causas 

Existen innumerables causas para la tos. 

Complicaciones 

Una tos que persiste y que es extrañamente productiva o con sangre puede indicar una 
condición subyacente que requiera atención médica. 

Información del punto 

Antihistamina 

Alivia los síntomas de resfríos, alergias, bronquitis, tos y asma. 

Asma 

Trata el asma. El punto de los bronquios también puede estar sensible. 

Bazo.C 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Bazo.E 

Utilizado para los trastornos linfáticos, metabolismo del agua, disfunción inmune, trastornos 
digestivos, constipación, edema, trastornos de la sangre, tos con esputo. 

Garganta.C 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 
Se ocupa de la incapacidad de hablar claramente, tartamudeo. 

Garganta.E 

Utilizado para los trastornos de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar. 


Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Pulmón 1 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Pulmón 2 

Utilizado para trastornos respiratorios: neumonía, bronquitis, asma, tos, dolor de garganta, 
tuberculosis, congestión del pecho, flema. Ayuda en la desintoxicación de las adicciones y abuso 
de sustancias. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Tráquea 

Utilizado para el dolor de garganta, laringitis, amigdalitis, disfasia, trastornos para tragar, tos y 
flema. Punto clave para diagnosticar y tratar enfermedades de la garganta. 


Trastornos de la audición 



SHENMEN 


Riñón.C 


Vesícula biliar 


PUNTO CERO 


San Jiao 


Oído (interno).C 


Oído (externo).C 


Oído (interno).E 
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Información de protocolo 

Descripción 

La pérdida de audición sensorineural es un trastorno de la audición que se origina en daño del 
oído interno o nervio auditivo que lleva a una pérdida permanente de la audición. La pérdida de 
audición conductiva se relaciona con ondas de sonido que no llegan al oído interno por 
acumulación de cera, fluidos o una membrana timpánica perforada. Si se dejan sin tratar, los 
trastornos de pérdida de audición conductiva pueden empeorar. 

Información del punto 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oído (externo).C 

Utilizado para los trastornos del oído externo: dolor, contusión, infección, quemadura por frío; 
trastornos del oído interno: pérdida de audición, tinitus, mareos, migraña, infecciones del oído, 
enfermedad de Meniere, neuralgia trigeminal. 

Oído (interno).C 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Oído (interno).E 

Utilizado para vértigo auricular, sordera, enfermedad de Meniere, audición disminuida. Utilizar 
con el punto del bazo para mareo debido a enfermedad de Meniere. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 


Riñón. E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Vesícula biliar 

Utilizado para enfermedades del conducto biliar, lombrices redondas en el conducto biliar, 
regurgitación ácida, pancreatitis, jaqueca en las sienes, dolor de pecho y costillas, sordera, 
tinitus, diabetes. 


Trastorno de hiperactividad 



SHENMEN 
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Glándula tiroidea.E 

Glándula tiróidea.C 
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PUNTO CERO 


OSCILACIÓN MAESTRA 


Cerebro 


Tirotropina 


CEREBRAL MAESTRO 


Amígdala 


Trastorno de hiperactividad 
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Información de protocolo 

Descripción 

El Trastorno de Hiperactividad es un trastorno del desarrollo que se caracteriza por la facilidad 
para distraerse, la hiperactividad, comportamientos impulsivos y la incapacidad de permanecer 
concentrado en tareas o actividades. Los individuos con TDA / TDAH tienden a tener dificultades 
con el funcionamiento académico, emocional y social. La impulsividad y los problemas de falta 
de atención permanecen con hasta el 50% de los individuos con TDA / TDAH a través de la vida 
adulta. 

Causas 

No se conoce la causa del TDA / TDAH. Las causas posibles pueden ser genéticas, lesiones 
cerebrales, aditivos de las comidas, madre que fumaba y disfunción cerebral. 

Información del punto 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Shen Men (Posterior) 

**Trastorno de Déficit de atención: Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de 
uno; alivia el estrés, dolor, convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, 
sensibilidad excesiva; reduce los resfríos, la fiebre; las enfermedades inflamatorias; la epilepsia; 
la presión sanguínea alta; ayuda a que otros puntos auriculares funcionen mejor. *Punto clave 
para aliviar el dolor. 


Sé feliz (Posterior) 

Utilizado para los trastornos emocionales; depresión, ansiedad, estrés y nerviosismo. 

Tirotropina 

Regula la producción de las hormonas tiroideas. Utilizado para el hipertiroidismo, hipotiroidismo, 
enfermedad de Grave, bocio. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Trastornos menstruales 


Utero.C 


Genitales externos.C 


Cuello del útero 


Ingle 


Abdomen 
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Información de protocolo 

Descripción 

Un trastorno menstrual es un problema físico o emocional que interfiere con el ciclo menstrual 
normal y puede incluir amenorrea, dismenorrea, menorragia, y oligomenorrea. 

Causas 

Algunos factores que pueden causar trastornos menstruales incluyen desequilibrios hormonales, 
factores genéticos, anormalidades de coagulación, enfermedades pélvicas, medicamentos y 
ciertos suplementos nutricionales. 

Información del punto 

Abdomen 

Usado para el dolor abdominal, dolor lumbar, hernias. Fortalece la peristalsis. 

Cuello del útero 

Utilizado para trastornos del cuello del útero: inflamación, hinchazón, dilatación. También trata la 
próstata en hombres. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Genitales extern os.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Genitales extern os.E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Ingle 

Utilizado para el dolor o disfunción del abdomen inferior, vulva, escroto, perineo, testículos; 
también para varicoceles y flebitis del cordón espermático. 


Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 

Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Prostaglandina 

Alivia el dolor y la inflamación. 

Útero.C 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. 

Útero.E 

Utilizado para el síndrome premenstrual, trastorno pélvico inflamatorio, endometriosis, 
infertilidad, trastornos menstruales. Este punto puede ayudar a inducir el parto; usar con cuidado 
en mujeres embarazadas. Utilizado para la inflamación de las trompas de Falopio, salpingitis, 
enfermedad pélvica inflamatoria. 


Trastorno Obsia/o Complsivo 


SHEN MEN x 
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CEREBRAL MAESTRO 


Corteza frontal 



Información de protocolo 

Descripción 

El trastorno obsesivo compulsivo (TOC), un tipo de trastorno de ansiedad, es una enfermedad 
potencialmente incapacitante que hace que una persona tenga pensamientos y miedos 
irracionales (obsesiones) y se involucre en ciertos rituales o rutinas (compulsiones). Algunos 
síntomas comunes del TOC incluyen miedo a la suciedad o gérmenes; miedo de dañara otro; 
miedo de cometer un error; miedo de pasar vergüenza; miedo de tener pensamientos malignos 
o pecaminosos; necesidad de orden, simetría o exactitud; duda excesiva y la necesidad 
constante de aprobación por parte de otro. Las compulsiones comunes pueden incluir bañarse, 
ducharse o lavarse las manos repetidamente; negarse a dar apretones de manos o tocar 
picaportes; revisar repetidamente las cosas tales como cerraduras y cocinas / estufas; arreglar 
constantemente las cosas de una determinada manera; comer las comidas en un orden 
específico; y la necesidad de realizar tareas una cierta cantidad de veces. 


Causas 

El TOC no se entiende del todo, pero algunas teorías sobre la causa incluyen los cambios en la 
química del cuerpo, comportamientos aprendidos y niveles insuficientes de serotonina. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Corteza frontal 

Utilizado para la memoria, problemas de equilibrio, concentración, razonamiento y planificación. 
Inicia la función motora; trata la parálisis y regula el tono muscular. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Trastornos psicosomáticos 



Reacciones 
psicosomáticas 1 


PUNTO CERO 


Corazón.C 


SHENMEN 


PUNTO AUTÓNOMO 
SIMPÁTICO 


Genitales externos! 


Genitales externos.E 
ENDOCRINO 


Occipucio 


CEREBRAL MAESTRO 


PUNTO DEL TÁLAMO 


Reacciones 
psicosomáticas 2 
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Información de protocolo 

Descripción 

Un trastorno psicosomático se refiere a una enfermedad física que se cree que es causada, o 
empeorada, por factores emocionales o mentales. Los factores mentales que provocan síntomas 
físicos también se conocen como trastornos psicosomáticos. Algunos trastornos que se originan 
de trastornos psicosomáticos pueden incluir úlceras gástricas y duodenales, colitis ulcerosa, 
síndrome de intestino irritable, anorexia, bulimia, asma, síndrome de hiperventilación, 
hipertensión, taquicardia, jaquecas migrañosas, eczema, enfermedad coronaria y alergias. 

Causas 

Se piensa que los trastornos psicosomáticos generalmente se desarrollan cuando la capacidad 
de luchar contra la enfermedad de una persona se debilita debido a estrés, pena o hasta enojo 
severo. 

Información del punto 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Corazón.C 

Utilizado para la presión sanguínea, choque, dolor de pecho, enfermedad del corazón, angina, 
hipertensión, hipotensión, taquicardia, arritmia; mejora la circulación sanguínea en las 
extremidades para incrementar la temperatura de la piel. 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Genitales externos.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 


Genitales extern os. E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Reacciones psicosomáticas 2 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 


Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Trastornos de la artclfldón temporomadiblar 



Columna cervical 
Occipucio 

ATM 

Mandíbula (inferior) 
Mandíbula (superior) 
Nervio trigémino 


Reacciones 
psicosomáticas 1 


PUNTO CERO 


Boca 


San Jiao 

PUNTO DEL TÁLAMO 
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SENSORIAL MAESTRO 


SHEN MEN 


Relajación del músculo 
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Trastornos de la artclfldón temporomadiblar 
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Información de protocolo 

Descripción 

La articulación temporomandibular (ATM) se ubica a cada lado de la cabeza, delante de las 
orejas, donde la mandíbula inferior se une con el cráneo y permite hablar, masticar y bostezar. 
Los signos y síntomas asociados con los trastornos de la ATM pueden incluir dolor o sensibilidad 
de la mandíbula, dolor en y alrededor del oído, dificultad o molestia al masticar, dolor facial, 
articulación trabada (que dificulta abrir y cerrar la mandíbula), jaqueca, o mordida despareja. Los 
trastornos de la ATM pueden crear un sonido de chasquidos o estallidos al abrir la boca o 
masticar, que puede estar acompañado de limitación del movimiento. 

Causas 

Los trastornos de la ATM pueden ser causados por la erosión de la articulación, artritis, trauma y 
síndrome del uso excesivo. En muchos casos la causa no está clara. 

Información del punto 

ATM 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

ATM (Posterior) 

Utilizado para el dolor de mandíbula, jaqueca temporal, dolor de muelas, rechinar los dientes. 

Boca 

Utilizado para trastornos de la boca: glositis, enfermedad periodental, disfunción de la 
articulación temporomandibular, encías que sangran, laringitis, faringitis, estomatitis, parálisis 
facial; detiene la tos. También se lo utiliza para el insomnio. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Columna cervical 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 

Columna cervical (Posterior) 

Utilizado para el dolor y movilidad reducida del cuello, tortícolis, disfunción de la articulación 
temporomandibular, dolor de hombro, dolor de la espalda alta. 


Hombro (Posterior) 

Utilizado para el dolor, inflamación, molestia del hombro. 

Mandíbula (inferior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Mandíbula (superior) 

Brinda analgesia de acupuntura para la extracción de muelas; utilizado para el dolor de muelas, 
dolor de mandíbula, bruxismo, disfunción de la articulación temporomandibular, neuralgia 
trigeminal. 

Nervio facial (Posterior) 

Despeja las obstrucciones de los meridianos faciales; utilizado para la parálisis de Bell, 
espasmos faciales, parálisis facial, tics faciales, dolor de la articulación temporomandibular, 
dolor o entumecimiento facial, acné, neuralgia trigeminal, parestesia. 

Nervio trigémino 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Núcleo trigémino (Posterior) 

Utilizado para anestesia dental, neuralgia trigeminal, tics faciales. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Occipucio (Posterior) 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
defunciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 


Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Reacciones psicosomáticas 1 

Utilizado para trastornos psicológicos; ayuda a recuperar las memorias y las emociones 
profundas reprimidas, ayuda a crear sueños vividos. 

Relajación del músculo 

Punto importante para aliviar la tensión muscular, utilizado para la anestesia. 

San Jiao 

Este punto trata el meridiano San Jiao (Triple Calentador) de la medicina tradicional china. 
Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 20 Hz. 

Sensorial maestro 

Controla el cerebro: corteza cerebral, lóbulo parietal, lóbulo temporal, lóbulo occipital; reduce 
cualquier sensación desagradable o excesiva, parestesia táctil, tinitus, visión borrosa. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


Trastorno de Déficit de atención 



SHENMEN 

Riñón.C 

Glándula tiroidea.E 

Glándula tiróidea.C 
Occipucio 

Tronco del encéfalo 

Hipocampo 
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Información de protocolo 

Descripción 

El Trastorno de Déficit de Atención (TDA) y el Trastorno de Déficit de Atención con 
Hiperactividad (TDAH) se caracterizan por la facilidad para distraerse, la hiperactividad, 
comportamientos impulsivos y la incapacidad de permanecer concentrado en tareas o 
actividades. Los individuos con TDA/TDAH tienden a tener dificultades con el funcionamiento 
académico, emocional y social. La impulsividad y los problemas de falta de atención 
permanecen con hasta el 50% de los individuos con TDA/TDAH a través de la vida adulta. 

Causas 

No se conoce la causa del TDA / TDAH. Se especula que las causas posibles pueden ser 
genéticas, lesiones cerebrales, los aditivos de las comidas, alergias, madre que fumaba y 
disfunción cerebral. 

Información del punto 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Shen Men (Posterior) 

**Trastorno de Déficit de atención: Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de 
uno; alivia el estrés, dolor, convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, 
sensibilidad excesiva; reduce los resfríos, la fiebre; las enfermedades inflamatorias; la epilepsia; 
la presión sanguínea alta; ayuda a que otros puntos auriculares funcionen mejor. *Punto clave 
para aliviar el dolor. 


Sé feliz (Posterior) 

Utilizado para los trastornos emocionales; depresión, ansiedad, estrés y nerviosismo. 

Tirotropina 

Regula la producción de las hormonas tiroideas. Utilizado para el hipertiroidismo, hipotiroidismo, 
enfermedad de Grave, bocio. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Trastorno de Déficit de atención 
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PUNTO CERO 


OSCILACIÓN MAESTRA 


Cerebro 


Tirotropina 


CEREBRAL MAESTRO 


Amígdala 


Información de protocolo 

Descripción 

El Trastorno de Déficit de Atención (TDA) y el Trastorno de Déficit de Atención con 
Hiperactividad (TDAH) se caracterizan por la facilidad para distraerse, la hiperactividad, 
comportamientos impulsivos y la incapacidad de permanecer concentrado en tareas o 
actividades. Los individuos con TDA/TDAH tienden a tener dificultades con el funcionamiento 
académico, emocional y social. La impulsividad y los problemas de falta de atención 
permanecen con hasta el 50% de los individuos con TDA/TDAH a través de la vida adulta. 

Causas 

No se conoce la causa del TDA / TDAH. Se especula que las causas posibles pueden ser 
genéticas, lesiones cerebrales, los aditivos de las comidas, alergias, madre que fumaba y 
disfunción cerebral. 

Información del punto 

Amígdala 

Afecta el área del cerebro que controla las condiciones de comportamiento y psiquiátricas: 
ansiedad, miedo, agresividad, ira, respuesta de las entrañas, y deseos sexuales incontrolables. 

Cerebral maestro 

Se ocupa del lóbulo prefrontal del cerebro. Afecta la toma de decisiones e inicia la acción 
conciente. Utilizado para la ansiedad nerviosa, miedo, preocupación y trastornos obsesivo 
compulsivos. La neurastenia incluye lasitud, irritabilidad, falta de concentración, ansiedad y 
fatiga extrema. Este punto se ocupa de estos síntomas y promueve el sueño profundo. 

Cerebro 

Afecta la corteza cerebral: memoria, atención, pensamiento, reconocimiento, conciencia, 
inteligencia; suministro de sangre al cerebro; afecta la pituitaria; sistema nervioso central: 
jaqueca, pérdida de sensaciones, pérdida de memoria, debilidad muscular, temblores; trastornos 
del sistema digestivo; trastornos endocrinos; alivia el dolor; tranquiliza la mente. 

Glándula tiróidea.C 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 

Glándula tiroidea.E 

Utilizado para el hipotiroidismo, hipertiroidismo, bocio y dolor de garganta. 


Hipocampo 

Facilita las emociones asociadas con las memorias físicas dolorosas, ayuda a aliviar las 
memorias traumáticas tales como las pesadillas y las retrospecciones asociadas con los sentidos 
tales como el sonido, olfato, etc. 

Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Oscilación maestra 

Equilibra los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo. El clavar la aguja en este punto antes 
del tratamiento ayuda a los individuos con disfunción de lateralidad ('Alternada'). Utilizado para 
la dislexia, dificultades de aprendizaje, trastorno de déficit de atención (TDA), reacción inusual / 
sensible a los medicamentos. Cuando se trata con electricidad, la frecuencia común para este 
punto es 2,5 Hz. 

Punto cero 

Trae todo el cuerpo a un equilibrio homeostático; equilibra la energía, las hormonas y la 
actividad cerebral; admite las acciones de otros puntos; controla los órganos viscerales a través 
de los ganglios nerviosos periféricos. Promueve la fuerza de voluntad. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Shen Men (Posterior) 

**Trastorno de Déficit de atención: Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de 
uno; alivia el estrés, dolor, convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, 
sensibilidad excesiva; reduce los resfríos, la fiebre; las enfermedades inflamatorias; la epilepsia; 
la presión sanguínea alta; ayuda a que otros puntos auriculares funcionen mejor. *Punto clave 
para aliviar el dolor. 


Sé feliz (Posterior) 

Utilizado para los trastornos emocionales; depresión, ansiedad, estrés y nerviosismo. 

Tirotropina 

Regula la producción de las hormonas tiroideas. Utilizado para el hipertiroidismo, hipotiroidismo, 
enfermedad de Grave, bocio. 

Tronco del encéfalo 

Regula la respiración, la temperatura corporal, la función del corazón, la tos; calma la mente. 
Mejora la contracción de las arterias periféricas para elevar la presión sanguínea. Cuando se 
trata con electricidad, la frecuencia común para este punto es 80 Hz. 


Trastornos urinarios 
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Información de protocolo 

Descripción 

Los trastornos urinarios son molestos y comunes tanto para hombres como para mujeres. Los 
síntomas pueden incluir frecuencia urinaria, incontinencia urinaria, orina excesiva, descarga de la 
uretra, y orina dolorosa. Las infecciones del tracto urinario (ITU) son más comunes en las 
mujeres que en los hombres. Los sistemas urinario y reproductor están interconectados, 
especialmente en los hombres, donde el pasaje de la uretra está encerrado por la próstata y 
descarga a través del pene. 

Causas 

Existen numerosos trastornos urinarios con causas múltiples que pueden incluir infección, 
inflamación, diabetes y alergias. 

Información del punto 

Genitales extern os.C 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Genitales extern os. E 

Utilizado para la disfunción eréctil, falta de libido, impotencia, dolor de espalda baja, inflamación 
del escroto o pene, prurito vulvar. 

Glándula adrenal.C 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Glándula adrenal.E 

Regula las hormonas de estrés adrenocortical, la respuesta de lucha o huida, y la inflamación; 
contrae los vasos sanguíneos; utilizado para la hipotensión, hipertensión, respiración, asma, 
enfermedades de la piel, problemas menstruales, enfermedad de Addison, enfermedad de 
Cushing. 


Occipucio 

Este punto es muy dinámico y es uno de los puntos más utilizados de la oreja. El occipucio es 
una región que se conecta directamente con el cerebro y la médula espinal; por lo tanto su lista 
de funciones es prácticamente interminable. Tranquiliza la mente, trata la jaqueca, la disfunción 
de la articulación temporomandibular, los trastornos emocionales, la ansiedad; baja la presión 
sanguínea; trata los trastornos neurológicos: convulsiones, epilepsia, espasmos faciales, 
mareos, vértigo, culebrilla, tinitus; trastornos de la visión y audición. 

Próstata.C 

Utilizado para la prostatitis, infección del tracto urinario, sangre en la orina, orina dolorosa, 
espermatorrea, eyaculación precoz, cáncer de próstata, emisiones nocturnas. 

Punto autónomo simpático 

Afecta el equilibrio del sistema nervioso simpático / parasimpático. Utilizado para el dolor en los 
órganos abdominales y espasmos en los músculos lisos; asma; afecta el equilibrio; mejora la 
circulación de la sangre al producir vasodilatación; utilizado para la flebitis, vasculitis de 
Raynaud, trastornos de la salud relacionados con el estrés; reduce la secreción ácida gástrica. 

Riñón.C 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Riñón.E 

Estimula la secreción de renina y angiotensina para incrementar la presión sanguínea. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 

Uretra.C 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Uretra.E 

Utilizado para las disfunciones de la vejiga y riñón, infección del tracto urinario, incontinencia, 
cálculos renales, nocturia, cistitis, pielonefritis. 

Uréter.C 

Trata las disfunciones de la vejiga, infección del tracto urinario, incontinencia, cálculos renales. 


Vejiga 

Utilizado para trastornos urinarios; incontinencia, enuresis, cistitis, infección del tracto urinario, 
retención de orina, orina frecuente. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Un tumor mamario se refiere a la inflamación o crecimiento anormal de células (neoplasma) en 
la mama. Los tumores mamarios pueden ser benignos (no cancerosos) o malignos (cancerosos). 

Causas 

Si bien no se ha establecido una causa directa de los tumores mamarios, los factores de riesgo 
incluyen al género femenino, edad, genética, antecedentes familiares, raza, ingesta de alcohol, 
obesidad, terapia hormonal y pocos embarazos. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 

Glándula mamaria.C 

Utilizado para la secreción de leche, infección de las mamas, cáncer de mamas, desarrollo de 
las mamas, sensibilidad en las mamas. 

Glándula mamaria.E 

Utilizado para la secreción de leche, infección de las mamas, cáncer de mamas, desarrollo de 
las mamas, sensibilidad en las mamas. 

Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 


Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Pecho 

Trata el dolor de pecho, pecho pesado, dolory distensión al costado de las costillas, angina de 
pecho, pleuresía, costocondritis, respiración con dificultad, tos, hipo, neuralgia intercostal, 
herpes zoster (culebrilla). 

Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 
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Información de protocolo 

Descripción 

Un tumor ovárico se refiere a la inflamación o crecimiento anormal de células (neoplasma) en 
los ovarios. Los tumores ováricos pueden ser benignos (no cancerosos) o malignos (cancerosos). 

Causas 

Si bien no se ha establecido una causa directa de los tumores ováricos, los factores de riesgo 
incluyen a la genética, cáncer mamario, antecedentes familiares, edad, si tuvo hijos, terapia 
hormonal y obesidad. 

Información del punto 

Endocrino 

Equilibra las hormonas endocrinas para elevar o disminuir las secreciones glandulares; utilizado 
para el hipertiroidismo, diabetes mellitus, hipersensibilidad, reumatismo, trastornos urogenitales, 
síndrome climatérico (el momento en la vida de una mujer cuando los ovarios comienzan a 
declinar y finalmente dejan de producir óvulos); activa la glándula pituitaria del cerebro (glándula 
maestra del cerebro que controla todas las otras glándulas endocrinas); tiene efectos 
antiinflamatorios y antialérgicos. Ayuda en las funciones de absorción y digestión; promueve el 
metabolismo del agua. 

Estómago 

Utilizado para los trastornos alimentarios, manejo del hambre, úlceras, reflujo ácido, náuseas, 
vómitos, eructos, gastritis, úlcera péptica y lactancia. 

Glándula del timo 

Fortalece la función inmune. 

Glándula mamaria.C 

Utilizado para la secreción de leche, infección de las mamas, cáncer de mamas, desarrollo de 
las mamas, sensibilidad en las mamas. 

Glándula mamaria.E 

Utilizado para la secreción de leche, infección de las mamas, cáncer de mamas, desarrollo de 
las mamas, sensibilidad en las mamas. 

Ovario.C 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. Regula la liberación de las hormonas sexuales FSH 
y LH de la pituitaria. 


Ovario.E 

Utilizado para la menstruación irregular, trastornos ginecológicos, trastornos sexuales, orquitis, 
inflamación del escroto, impotencia, libido. 

Pecho 

Trata el dolor de pecho, pecho pesado, dolory distensión al costado de las costillas, angina de 
pecho, pleuresía, costocondritis, respiración con dificultad, tos, hipo, neuralgia intercostal, 
herpes zoster (culebrilla). 

Punto de la vitalidad 

Este punto dinámico se utiliza para fortalecer a pacientes con trastornos del sistema inmune, 
SIDA y cáncer, y para incrementar la energía y vigor generales. 

Punto del tálamo 

Regula el exceso de emoción: ansiedad, depresión y esquizofrenia; restaura la tranquilidad; 
reduce el dolor crónico; tonifica el cerebro y calma la mente; utilizado para la desintoxicación de 
drogas; metabolismo del agua, funciones de los órganos internos. 

Shen Men 

Tranquiliza la mente, permite una conexión al espíritu de uno; alivia el estrés, dolor, 
convulsiones, tensión, ansiedad, depresión, insomnio, inquietud, sensibilidad excesiva; reduce 
los resfríos, la fiebre, las enfermedades inflamatorias, la epilepsia, la presión sanguínea alta. 
Ayuda a todos los demás puntos auriculares a funcionar mejor. Punto clave para aliviar el dolor. 


